
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 17日 (水) あいさつ運動（校子連）

18日 (木) 長糸小学校 学校運営協議会

20日 (土) 校区社協 ひとり暮らし高齢者訪問

3月 3日 (水) あいさつ運動（校子連）

12日 (金) 前原中学校 卒業式

13日 (土) 区長会

17日 (水) 長糸小学校 卒業式

＊ 2月・3月の行事予定 ＊

※ 行事予定は、変更になる場合があります

ホームページ 

長糸コミュニティセンター 

⻑糸コミュニティセンターあじさい館 糸島市川付 876-1 【TEL & FAX】323-2032 
【HP】https://www.city.itoshima.lg.jp/c007/index.html 【休館日】毎週⽉曜・年末年始 

２月１７日（水） 

３月 ３日（水） 
 

担当：校子連 

あいさつ運動 
長糸小学校児童登校時の 

見守り・声かけ運動です 

【毎月第 1・3 水曜日 朝 7：45】

八反田の交差点の飲酒運転撲滅看板の隣に、「長糸コミュニティセンターあじ

さい館」と「長糸小学校」を案内する立て看板が設置されました！ 

県道 12 号（前原富士線）からコミュニティセンターの建物や小学校校門が見

えないため、「迷いましたー」「通り過ぎました…」「校舎は見えたけど、入口が

わかりませんでした」とお声をいただくことも。 

このたび設置された看板によって、初めて長糸に来られる方にも、わかりやす

くなったのではないでしょうか？ 

看板の色は、長糸小学校の校花であり、長糸コミュニティ 

センターの愛称でもある「あじさい」をイメージしています。 

鮮やかなピンク色が空に良く映えとてもキレイですよ。 

八反田の交差点を通る際は、要チェック！ 

飲酒運転撲滅看板も更新中ですので、あわせて確認してみて 

ください(*^-^*) 

 

 

引き続き、マスクの着用・検温・手指の消毒・換気・ 
利用後の消毒など感染対策にご協力をお願いします。 

◇ 使用人数の制限 
（部屋の収容率の 50％以下） 

◇ 館内での飲酒・飲食の禁止 
（ただし、運動時の水分補給は可） 

◇ 貸館は２０時まで  

福岡県における緊急事態措置の延長を受けて、糸島市立コミュニティセンターの一部利用制限が延長されまし

た。制限内容は以下の通りです。 

年度末から年度初めにかけて、印刷機の利用が多くなります。 

大量に印刷をされる際は、事前に予約をお願いします。（予約優先） 

みなさまにスムーズにご利用いただくために、ご協力をよろしくお願

いします。 

50円

1円

A4・B5 1円

A3・B4 2円

10円

白黒 15円

カラー 30円

◇ プリント（1枚）

プリント

用紙代

原紙代（マスター代）

インク代

◇ 印刷機　（1枚）

◇ コピー機　（1枚）

コピー代

 

＊印刷機での印刷は、原紙代＋インク代＋用紙代 
となります。（用紙持ち込みの場合、用紙代はかかり
ません） 

 
＊センターでの印刷は、ご自身でお願いいたします。 
 
＊印刷機のご利用は、センター関係団体・センター認定

サークル・校区各種団体に限らせていただきます。 

※上記料金はすべて消費税相当額込みの金額です 

平成 30 年 7 月にスタートした自主運行バスあじさい号。たくさんの方にご利用いただき、

利用者が 4,300 名（2 月 8 日現在・のべ人数）となりました！利用者の方からは「本当に

助かる」と好評です。長糸あじさい号は、自主運行バスでは珍しいドア to ドア方式。ご自

宅から目的地まで、直接送迎しています（一部制限あり）。 

病院・スーパー・美容院・整骨院など目的地はさまざま。片道だけの利用も OK！日付と時

間を希望でき、大変便利です。ご利用には登録が必要ですので、気になる方は、お気軽に 

長糸コミュニティセンターまでご連絡ください。 

「暮らしやすい長糸をつくっていこう！」

という思いから、現在 13 名のボランティ

ア運転手さんが活躍されています。 

月イチから可能な地域貢献、あなたも始め

てみませんか？詳しくはあじさい館まで 

 
免許を返納して不便になった 

気軽に買い物や病院に行きたいなぁ 

 
来月は病院で検査 

麻酔を使うから帰りが心配だなぁ  

火曜日～金曜日 午前の部  9：00～12：00 

（祝日運休）   午後の部 13：00～16：30 

深江まで ⇔ 長糸 ⇔ 波多江まで 

⇔
 

志摩 
（イオンくらいまで） 

 
お友達とお店で待ち合わせ。 

行きがけだけ利用できないかしら？ 

長糸みらいちゃんが目印です 

前日までに

電話で予約 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糸島市役所 健康づくり課より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳トレでいきいき脳に♪ 保健師コラム第８号 

初級 

 脳トレで脳を活性化！認知症予防にも効果的です。日ごろから脳を良い状態で保ち、いきいき脳で過ごし

ましょう！歌を歌いながらするとより効果的です。 

①突き出した手はパー胸元の手はグー 

②「せーの」で入れ替える 

③くり返す 

中級 「もしもしかめよ」を歌ってみましょう♪ 

①右手は小指だけ立てる。左手は親指だけ立てる 

②入れ替える 

③くり返す 

問い合わせ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 

校区担当 ：山本・帖地・大歯・平野 

お互いの命と生活を守りましょう 

飲酒運転 連続達成中 
 

長糸校区まちづくり推進委員会 

長糸校区人口 
総人口 1,958 人 

（増減なし） 

世帯数 843 
（３減） 

（）内は前月比 

1 4 9 日
現在2021年2月10日

 

 

みなさん「ながいと鎮竹林」をご存じですか？「ながいと鎮竹林」は、ふるさと長糸の環境

を守るため、荒廃竹林を整備し、竹の有効活用によって地域の活性化を目指す、有志の団体

です。今年度も、県や市から支援を受けながら、少しずつ竹林の整備を進めています。 

Q.荒廃竹林が増えるとどうなるの？ 

Q.なぜ荒廃竹林が広がっているの？ 

近年、竹の繁茂のよる竹林の荒廃・拡大が全国的に問題になっていて、竹林が侵食することによる里山の荒廃

も進んでいます。 

たけのこ・竹材生産者の高齢化・後継者不足 

竹林所有者の高齢化 

プラスチック製品などの普及による竹製品の利用減少 

安価な外国産タケノコの流通増加による国産タケノコの需要減少 
竹は成長するのが早い 

 高さ 10ｍに育つまで 

  樹木：10 年以上 

   竹：数か月 

竹林の管理がされなくなり、荒廃した竹林が増える 

竹林が過密になり荒廃すると、竹より低い草木

には太陽の光が当たらなくなって枯れてしま

い、植物の多様性が低下します。 

 
成長が早いので、過密になりやすい 

雑木林へ侵入してしまう 

ジワジワ・・・ 

竹の根は比較的浅く、横にはっていく習性がある

ので、大雨が降って地中の水分が増えると、竹や

ぶ全体が滑るように土砂崩れを起こす危険性も

あります。 

イノシシなどの野生生物がタケノコを食べるために

山から下りてきて、近くの田畑を荒らすことも。 

春にはタケノコを収穫したり、夏には切り出した竹で流しそうめんを楽しんだりと、竹の恩恵を授かることは

たくさんありますが、過剰な竹はさまざまな問題を引き起こしてしまうので、適度な間伐が必要です。 

竹ばっかりに… 

 

スッキリと整いました 

収穫したタケノコは塩漬けし、味付けメンマに。 

ピリ辛メンマはお酒のつまみにピッタリです♪ 

ごはんのお供にも GOOD！ 

竹林を適度な状態に整備するため 

 ふるさと長糸の環境を守るため、月に 1～2 回程度活動しています。 

参加は可能なときだけで OK です。 

自然の中でイイ汗かきませんか？若い力求めてます！ 

伐採した竹はチッパーに

かけて細かくします 

小型のチェーンソーで 

竹を切り出していきます 


