
平成31年糸島市成人式が次のとおり開催さ

れます。 

平成31年 1月 14日（月・祝） 

受付11:30 ／ 開式12:00 

♪場 所：伊都文化会館（前原地区） 

♪対 象：平成10年 4月 2日 

～平成11年 4月 1日生まれの方 

♪その他：市外に住民登録がある新成人で、

糸島市での成人式を希望する方

は、市生涯学習課社会教育係

(TEL 332-2092)までご連絡く

ださい。その他詳細も同係まで。 

 

長糸校区では「安全安心まちづくり」

の一環として飲酒運転撲滅運動に取り

組んでいます。 

外出や飲酒の機会が多くなる年末 

年始。飲酒運転だけでなく交通安全・

マナーについて考えてください。 

次回は１月２５日（金）、「長糸小４年生との交流会」
の予定です。初めての方もお気軽にご参加ください！ 

１２月は お休みです 

長糸公民館の情報は 
インターネットでも 
QRコードはこちら→ 

長糸小学校児童登校時の 

見守り声かけ活動です 

12月19日(水)・1月16日(水) 
担当… 12月：民生児童委員会･体育委員会 

1月：市同協長糸支部運営委員 

行政区人権･同和推進委員 

【毎月第１・３水曜日、朝7:45～】 

長糸公民館では館内及び文化祭など行

事の際の忘れ物をお預かりしています。

およそ、半年を目途に処分しています。

心当たりのある方は、公民館 

事務所にお尋ねください。 

博多阪急くうてんのインド料理店スラージでは飯

原のお米が使われているのをご存知でしょうか？ 

そのスラージのオーナーシェフから実演(デモンスト

レーション)形式で本場のインドカレーを習いますよ。 

♪日 時： ２月 １日（金）10:00～13:00 

♪会 場： 長糸公民館 調理室 

♪講 師： パチャール・シャンカルさん 
 （インド料理スラージ シェフ） 
 パチャール・真樹さん 

♪定 員： 20名程度（先着順受付） 

♪参加費： 500円（材料費として当日徴収） 

♪持ってくるもの：エプロン・三角巾・筆記具 

♪申込・問合：長糸公民館に1/26(土)ﾏﾃﾞ 

＊ＭＥＮＵ＊ 

・ダール（豆）カレー 

・インド風野菜炒め 

 

参加者は作らずにシェフの技を見るだけ 

①作るのはシェフだけ。参加者は見ることだけに

集中できる！ 

②プロの技・手順を目の前で見られる！ 

③プロが作った料理を味わえる！ 

※後片付けは参加者みんなで行います 

春の福井神楽見学、秋の旧唐津街道ウォークに続き

いよいよ最終回！今回は、博多の食の代表『明太子』

工場＆現存する唯一の酒造場『博多百年蔵』見学と 

ちょっとリッチな博多のうまか昼食、博多山笠で有

名な博多総鎮守『櫛田神社』で節分恒例「お多福面

くぐり」等楽しさ盛り沢山の日帰りバス旅行です♪ 

福岡の食と文化をまるごと楽しめる 

おいしい博物館『ハクハク』 

希望の方は明太子作り体験もできます♪ 

日 時：１月３０日（水）8:50長糸公民館集合 

行 程：長糸公民館⇒博多の食と文化の博物館 

    ハクハク（明太子のふくや）工場見学 

    ⇒博多百年蔵（酒蔵見学＆昼食）⇒博多 

    ガイドツアー（約１h）⇒長糸公民館 

（16：30帰着予定） 

参加費：３，８００円（昼食･保険･バス負担金他全込） 
 

 

 

定 員：２７名 
申込み：要（1/12迄）※先着順・満席になり次第締切 

※明太子作り体験希望の有無もお伝え下さい 

 

日 時：1月17日（木）14:00～15:30 

場 所：長糸公民館 和室 

講 師：東原 宏美さん（ひめトレｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） 

参加費：無料 

持参品：タオル・水分（動きやすい服装で） 

定 員：10名程度（先着順受付）※要申込み 

姿勢が改善され、肩こりや腰痛も解消♪ 

下腹はスッキリ、尿失禁の予防にも･･･！ 

専用のポールを使って“骨盤底筋群”を  

活性化する、安全で効果的な運動です 

※明太子作り体験（事前申込要）は別途1,500円 

 かかります ＜現地にて直接お支払い下さい＞ 

【実演（デモンストレーション）形式とは？】 

長糸公民館および長糸いこいの家は、 

下記のとおり休館いたします。 

ご迷惑をおかけしますが、 

よろしくお願いいたします。 

平成30年12月29日（土） 
～平成31年1月3日（木） 

【今後の公民館講座の予定】 

2/ 6(水) 14:00～15:30 口腔ケアについて 

2/16(土) 14:00～16:00 男の料理教室② 

3/ 9(土) 19:00～20:00 春の星座を探そう 

3/中旬 午後 明るい就活講座・笑顔の写真撮影会 

12月 15日 (土) 白糸寒みそぎ

16日 (日) 長糸WAKU2キッズ

『折り紙のクリスマスリース』

19日 (水) あいさつ運動

19日 (水) まちづくり講座

『筍料理・メンマづくり』

21日 (金) 長糸小学校終業式

1月 6日 (日) 消防出初式

8日 (火) 長糸小学校始業式

14日 (月) 糸島市成人式

会場：伊都文化会館（前原地区）

16日 (水) あいさつ運動

17日 (木) 健康づくり講座

『“姫トレ”で健やかに』

30日 (水) わくわく歴史倶楽部③

『博多の文化と食体験』

※ 行事予定は、変更になる場合があります

＊ 12月・１月の行事予定 ＊

12月29日(土) ～ 1月3日(木) 公民館休館



 

被表彰者の福井さん(左)と溝口さん(右) 

11月 18日(日)、長糸小学校

を会場に「第91回長糸郷土振

興大会」と「第17回長糸ふれ

あい文化祭」が開催され、郷土

振興大会では功労者の表彰と

新成人のみなさんの祝賀が行

われました。 

長糸小 4･5･6年生も一緒に歌

った「郷土長糸」、新成人と 6

年生の夢や想いの発表など、若

い力に長糸の将来の豊かさを

感じる大会となりました。 

振興大会終了後、引き続きふれあい

文化祭が開催されました。今年度の

文化祭はステージ発表と展示発表を

体育館で同時に実施。観客席も展示

パネル周囲も常に大勢の方々で賑わ

い、久しぶりに顔を合わせた住民同

士があちらこちらで「あら、お久し

ぶり」と笑顔で言葉を交わす姿が見

られました。 

ステージ・展示とも、公民館サークルや地域住民の方だけではなく長糸小学校・

白糸農園のみなさんなど幅広い年齢からの参加があり、盛りだくさんな内容とな

りました。また、前原中学校・長糸保育園からは準備・片付けにも多くのお手伝

いをいただき文化祭の盛り上げに大いに活躍してくださいました。 

ランチルーム・昇降口・体育館前ではカレーや豚汁など多くの食バザーの提供が

あり、来場されたみなさんには目も耳もお腹も心も満たす大満足な一日となった

ようです。 

長糸小学校の子どもたちが学習の成果をステージで披露！ 
勇ましい長糸保育園の太鼓 

おそろいの衣装でばっちり決めて★三 

中学生の姿は憧れの的！ 

勢いあふれる糸島二丈絆太鼓！ 

各団体が腕を振るった充実の食バザーに舌鼓 

「イケメン」が大ヒット 

丁寧な手仕事に感心しきり 

長糸校区子ども会育成会連絡協議会では校区の保護者

たちが集まり、子ども達の健全な成長を目的に様々な体

験活動や子どもリーダーの育成を行っています。 

今年度の冬季インリーダー研修は11月19日(月)に実

施し2年生から6年生20名が参加。昨年10月のオ

ープン以来子どもだけではなく大人にも大好評の福岡

市科学館に行きました。プラネタリウムや科学に関する

展示を楽しく学ぶことはもちろん、みんなで公共交通機

関や大きな街の公共施設を利用することで、公の場所で

の団体行動や利用の仕方・マナーなど普段の生活とは違

った体験・学習をすることができました。 

団体紹介 
⑧ 

夏期インリーダーｰでの 
危険予知トレーニングの様子 

毎月 1回集まり、林田先生から種類・季節に応じた盆

栽の剪定・植替え・施肥・手入れの方法を習ったり、会

員相互に品評を行うなど楽しく交流しています。 

また、長糸ふれあい文化祭への出品の他、2月には梅の

盆栽の展示なども行っています。 

【活動日時】毎月 第1日曜日 13:30～15:30 

【活動場所】長糸公民館駐車場 

文化祭での展示 

公民館での生涯学習の成果です 

冬季インリーダー研修の参加者  様々な体験が子どもの力になります 

中学生も一緒「子ども体育祭」 
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