
 

◀こんな方いらっしゃいませんか？▶ 
よろず相談所を運営する「長糸パソコン教室」では以下のよう

な方を募集しています。興味のある方は一度見学にいらしてく

ださい！ 

①パソコンやスマホで困りごとがある方。 

②パソコンの基本、ワードやエクセルを最初から学びたい方。 

③わたしたちと一緒に「よろず相談所」の相談員になっていた
だける方。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4/28(金)は…沖縄三線ミニコンサート 

糸島市認知症カフェ事業助成金交付事業 

 

主催：市同協長糸支部 

  ４月１９日（水） 
担当：市同協支部運営委員 

・行政区推進委員（全員） 

 ５月１７日（水） 
担当：本行政区 

【毎月第 1・3 水曜日 朝 7：45～】 

長糸小学校児童登校時の見守り・声

かけ運動です。長糸っ子の安心・安

全のため、ご参加をお願いします！ 

９：３０～１３：３０ 

長糸コミュニティセンター 

  招待チケット 配布 

◇試合日程◇ 

５月 10 日（水） 18：00 対 北海道日本ハム 戦 

５月 19 日（金） 18：00 対 埼玉西武 戦 

５月 30 日（火） 18：00 対 中日 戦 

５月 31 日（水） 18：00 対 中日 戦 

ホークス戦の招待チケット（4 試合）を配布します。 

長糸コミュニティーセンターの窓口にお越しください。 

第２回 

 
チケット配布は４月３０日（日） ９：００ より 

１世帯５枚まで、各試合 先着５０枚 です 

長糸校区では糸島市からの補助金を活用し、

長糸校区を盛り上げるイベントを企画・運営

してくださるグループ・団体を募集中です。 

応募要件は以下の通りです。 

 長糸住民を主体とした、長糸地区のまちづ
くり、町おこしにつながる内容であること 

 営利・政治・宗教が主体となるものは不可 

 助成額は２０万円以内（各団体への助成額は
審査のうえ調整・決定させていただきます） 

 助成額やその使途、助成割合には別途決ま
りがあります。詳細は下記問合せ先まで 

＊専用の提案書をご用意しています。必要事項を記入のうえ 

４月３０日（日）16:30 ﾏﾃﾞに提出してください。提案書作成

お手伝いいたします。お気軽にお申し出ください。 

【問合せ・応募先】 

長糸コミュニティセンターあじさい館(Tel ３２３－２０３２) 

令和５年度 

長糸校区まちづくり事業 企画募集中！

 

ホームページ 

長糸コミュニティセンター 

⻑糸コミュニティセンターあじさい館 糸島市川付 876-1 【TEL & FAX】323-2032 
【HP】https://www.city.itoshima.lg.jp/c007/index.html 【休館日】毎週⽉曜・年末年始 

あじさい館よりお知らせ 

ゴールデンウィーク期間中も、長糸コ

ミュニティセンターあじさい館を含む

糸島市立コミュニティセンターは通常

通り開館予定です。 

ただし、5 月 1 日は月曜休館です。 

校区まちづくり 令和４年度のまちづくり事業では 
こんなことしました♪ 

☆12/17 ながいと日和 

☆6/4 ホタルカフェ 

☆長糸エンジョイ倶楽部 

トゥクトゥクツアー・じゃがいも収穫体験・ドローン体験 など 

ミニ門松づくり・長糸野菜の直売会 

もちつき など 

他にも… 
☆長糸まちづくり映画上映会＆講演会 
☆ながいと学（ウォーキング＆マップ作り） 
☆たていとヨコイト長糸フェス  などなど 
長糸の魅力を発見・発信し、子ども大人も楽しめるような
イベント・講座を企画・開催しました♪ 

クリスマスリースづくり 

＠伊都安蔵里 など 

長糸を楽しみ・長糸を盛り上げる素敵なアイデアお待ちしています♪ 

糸島市認知症カフェ事業助成金交付事業 

誰でも、どんな時でも…安心して暮らせる長糸へ 

糸島市社会福祉協議会より福祉まるごと

相談員さんが来られます。生活に関するこ

とは、年齢・内容を問わずご相談いただけ

ます。秘密厳守ですので、気軽にご相談く

ださい♪ 

参加費  
ひとり 1 回 

300 円 

お弁当（300 円）の注文やカフェについてのお問い

合わせは、あじさい館（323-2032）ﾏﾃﾞ 

※お弁当は開催日の 5 日前までにご注文下さい 

＊

＊

上記以外に毎回、ニュースポーツ、茶話会、ランチタイムあり

昼食持参されてもよし！ お弁当の注文はお早めに！

福岡県の新型コロナウィルスの感染状況によっては、
中止あるいは時間・内容が変更となる場合があります。

4月 長糸校区運営委員会・校区民会議 総会

市同協長糸支部 総会

長糸校区社協 総会

19日 (水) あいさつ運動①（市同協支部）

23日 (日) 校子連 総会

28日 (金) 地域カフェみらい

社協だより編集会議

5月 6日 (土) 社協研修座談会

7日 (日) 長糸小行政区作業

12日 (金) 市同協役員会

13日 (土) ひとり暮らし高齢者訪問

区長会

14日 (日) 地域カフェみらい

17日 (水) あいさつ運動②（本）

18日 (木) 合同運動会拡大事務局会②

20日 (土) 社協役員会

23日 (火) 市同協事務局会

26日 (金) 地域カフェみらい
27日 (土) 合同運動会準備
28日 (日) 合同運動会

＊ ４月・５月の行事予定 ＊

　　※ 行事予定は、変更になる場合があります

16日 (日)

♪今後の予定　※内容は予告なく変更になる場合があります

14日 (日) 9:30 ～ 12:00 お楽しみ観賞会

26日 (金) 9:30 ～ 13:30 手話ダンス5月

5月

協力：長糸パソコン教室 

【４月・５月の開催日】 

４月 18 日、5 月 9 日・23 日 

全て火曜日 13:30～15:30 

 よろず相談所 
パソコン 

スマホ・IT 

なんでも

受講無料 

 
スマホの迷惑メールの削除方法、LINE の友達
登録、エクセルの罫線、シートのコピー、単語登
録など相談者の「教えて！」にお応えしました！ 

 

令和 4 年度の長糸校区まちづくり事業の一環と

して、長糸の史跡・お店・見どころなど、長糸

の“よかとこ”をまとめた「長糸よかとこマッ

プ」が完成しました！ 

長糸校区のみなさまに全戸配布いたしますの

で、散歩のお供に、また、行ったことのないお

店の開拓などにご活用いた 

だけたらうれしいです。 

センターでは、引き続き 

長糸の“よかとこ”を収集 

＆発信していきたいと思い 

ますので、あなたのとって 

おきの場所教えてください♪ 

情報お待ちしています！ 

長糸よかとこマップ 
完成＆配布 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 長糸校区 区長会のご紹介 
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令和５年度 長糸コミュニティセンターのご紹介 

令和５年度 あじさい館 職員紹介 

区長会長ごあいさつ 

 新区長ごあいさつ 

2 1 2 日
現在2023年4月10日

 
 

 
 ４月より飯原行政区の区長を仰せ

つかりました『西 重昭』と申し

ます。 

新型コロナの影も少しずつ薄れ、 

元の生活に戻りつつあります。 

校区の行事など元に戻り、元気な長糸が戻ってく

ると思っています。 

私は、区長会や校区の皆様にご指導を頂きながら、

前に進んでいきたいと考えています。微力ではご

ざいますが、精一杯頑張りますのでよろしくお願

いいたします。 

長糸校区人口 
総人口 1,903 人 

（8 人減） 

世帯数 867 
（3 増） 

（）内は前月比 

 
 

よろしく 

お願いします！ 

健康コラム 

第 34 号 

問合せ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 

行政の相談窓口 

誰かに相談することも心を軽くする方法の一つです。 

・糸島市健康づくり課☎332-2069（平日８:30～17:15） 

・心の健康相談電話  （福岡県精神保健福祉センター） 

☎092-582-7400（平日 9:00～16:00） 

春はこころの不調にご用心 

春は、気候に加え、新しい職場や新しい仲間、引
っ越し等、変化が大きい季節です。 
このため、心の調子を整える自律神経も乱れがち
に。心が疲れ切ってしまう前に、セルフケアを 
くらしに取り入れてみましょう。 
 

心のバランスを整えるセルフケア 

①生活リズムを整える 

②野菜や果物を意識してとる 

③休日の予定は少なめにし、リラックスの時間にする 

④寝る前のスマートフォンやテレビは控える 

 

林
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 センター員 

お世話になりました 

よろしくお願いします 

 

【センター長】福井 隆士 

【センター員】磯 梓、林 一夫 

【管理人(昼)】廣川 恵美子、村山 アヤ子 

【管理人(夜)】瀬戸 洋介 、久保 敬 

 着任のごあいさつ 

今年度は、白糸行政区と飯原行政区に新しい区長を迎えスタートしました。 

新型コロナウイルスも少しずつ薄らぎ、今年度からは、コロナ前に戻り校区の皆様が、笑顔で集まる一年に

戻していきたいと考えています。 

『安心・安全な長糸』『住みたい長糸』『楽しい長糸』全ての人が安心して暮らせる【ふるさと長糸】のため、

各団体の皆様や住民の皆様のお知恵とお力添えを頂きながら、区長会一丸となって前に進んでまいります。 

皆様のご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 新区長ごあいさつ 
 離任のごあいさつ 

長糸校区の皆様、はじめまして。4 月より勤務させていただいております林 一夫

と申します。コミュニティセンター勤務は初めてでして何もわからず皆様にご迷惑

をおかけするかと思いますが、区長さんをはじめ校区の皆様にご指導いただきなが

ら、少しでも長糸校区のお役に立てるよう頑張ってまいりますのでよろしくお願い

いたします。 

この度、長糸より福吉へと異動となりました。 

長糸での後半はコロナ禍でしたが、今までとは違った視点でまちづくりを考えられ

ました。この転機が今後の長糸の活力になることを願っています。 

長い間ありがとうございました。 

白糸行政区の大町区長、飯原行政区の西区長は３月をもって交代されました。２年間おつかれさまでした。 

 ありがとうございました 大町 克之 区長 ・ 西 佳明 区長 

管理人の古藤さんありがとうございました！ 

昼の管理人として６年間勤務していただいた古藤 

和枝さんが３月をもって引退されました。これからも

お体にお気を付けて、益々のご活躍をお祈り申し上げ

ます。ありがとうございました。 
 

管理人の村山さんよろしくお願いします！ 

４月から昼の管理人として、村山 アヤ子さんが着任

されました。どうぞよろしくお願いします。 

はじめまして、この度白糸行政区

の区長に就任しました藤田 勝利

です。 

新一年生でわからない事ばかりで 

ご迷惑をお掛けしますがよろしくお願いします。 

令和５年度は、２名の新しい区長さん
を迎えてのスタートとなりました。 
区長会・センター一丸となって長糸を
もっともっと盛り上げてまいります
ので、地域のみなさまのご理解・ご協
力をよろしくお願いいたします。 
一緒に長糸を盛り上げましょう！！ 


