
毎月最終金曜日に 

開催。60歳以上の 

方ならどなたでも 

 参加できます。 

【今月の予定】 

  七夕会・七夕飾りをつくりましょう  

糸島市と福岡ソフトバンク㈱との連携事業の一環として下記の日程の公式戦内野自

由席無料入場券が配布されます。ご希望の方は６／２３(金) ８：３０から配布

しますので長糸公民館に取りに来てください。 ※ 先着順一人５枚まで 

■ 東北楽天戦  ７月１２日（水） １８：００～  各５０枚 

 ※前回配布分、7/4(火)･5(水)オリックス戦チケットも若干残っております。 

長糸小学校児童 
登校時の見守り 
声かけ活動です 

今月の担当：長糸小学校PTA 

 

 

 

 

今年は、女性の会との連携で「交通弱者

対策」をテーマに研究します。 

第１回の勉強会は、市役所地域振興課か

ら自主運行バスの取り組みをご紹介いた

だき、意見交換します。どなたでもご参

加いただけます。 

あなたの意見をお聞か 

せください。 

 

☆日 時：６月２４（土）10:00～12:00くらいまで 

☆場 所：長糸公民館 ２F 大研修室 

☆対 象：小学１年生～６年生までの児童 

     大人の方の参加も可能です 

☆定 員：20名程度（先着順に受け付けます） 

☆参加費：ひとり１００円（当日集めます） 

☆持ってくるもの：できた作品を入れる大きな袋 

☆申込み･問合せ先：長糸公民館に６月20日（火）ﾏﾃﾞ 

イベントなどで大人気の

風船アートに挑戦。 

１年生でも大丈夫。 

遊びながら立体について

楽しみながら学びます！ 

【長糸ＷＡＫＵＷＡＫＵキッズ★今後の予定】 

 8/5(土)…親子星空観望会 

       (協力：青少年育成指導員会) 

 9/16(土)…作礼山登山（協力：登山クラブ） 

捨てるにはちょっと惜しい素敵な柄のネクタイ。

ひと手間加えておしゃれな小物に変身です！ 

☆日時： １回目…7月  5日(水) 

2回目…7月11日(火) 

 10:00～12:00 

☆場所：長糸公民館  会議室 

☆講師：谷口 みゆき さん（女性の会） 

☆定員：15名程度（先着順受付） 

☆参加費：３００円（材料代・当日徴収） 

☆持ってくるもの：裁縫用品（針、糸、はさみ）、 

   定規（30cm程度）、ネクタイ（1本） 

☆申込･問合先：長糸公民館に６月27日（火）ﾏﾃﾞ 

 

 

■日時： 7月 １日（土） 10:00～11:30 

■会場：長糸公民館  ２F 大研修室 

■講師：中島 至さん（玉栄寺(長野)住職） 

 【講師プロフィール】 
1979年福岡県糟屋郡生まれ。 

浄土真宗本願寺派布教使として九

州を中心に布教活動を行う傍ら、 

教誨師として福岡刑務所・拘置所

で受刑者にお念仏の道を説き、そ

の更生に力を注ぐ。 

 

糸島市では人口増を目的に移住・定住の様々な事業

を展開中。そのひとつとして、長糸では空き家を活

用した移住者の受け入れに取組んでいます。 

移住・空家の視点からこれからの長糸を考えます。 

☆日時： ６月29日（木）13:30～15:00 

☆場所：長糸公民館  会議室 

☆講話：糸島市地域振興課 定住・学研都市係 

長糸校区空家コーディネーター 

 申込不要。どなたでもご参加いただけます。 

■日時： 7月23日（日）15:00～ 1時間半程度 

■会場：長糸公民館  ２F 大研修室 

■内容： ①市長による市の現状・課題の報告 

  ②校区の取り組みや課題などについて 

   の意見交換 

 申込不要です 

多くの皆様のご参加をお

待ちしています 

【お問い合わせ】 

 糸島市 企画部 秘書広報課 秘書係 

 ☎  ３３２－２１１１ 

6月 20日 (火)まちづくり 安全福祉部会勉強会

「交通弱者をつくらないために」

21日 (水)あいさつ運動

21日 (水)講座「交通安全と防犯教室」

23日 (金)講座「あなたの食事量(調理）」

24日 (土)講座「バルーン動物園をつくってみよう」

25日 (日)白糸あじさい祭り

29日 (木)講座「糸島市の定住促進の取り組み」

30日 (金)いこいの家に来てみません会

7月 1日 (土)人権コンサート・わかたけ集会

5日 (水)あいさつ運動

5日 (水)コミカレ「ネクタイでリメイク手芸」①

8日 (土)ひとり暮らし高齢者と協力者の集い

11日 (火)コミカレ「ネクタイでリメイク手芸」②

15日 (土)環境パトロール

19日 (水)あいさつ運動

※ 行事予定は、変更になる場合があります

＊ ６月・７月の行事予定 ＊



 

 
長糸教室 ʋɔ 

 

 

 

【３B体操とは】ボール・ベル・ベルター・の３種類

の用具を使って行う誰でも楽しくできる体操です。 

５月２３日、公民館の健康づくり講座として「ウォーキング指導」 

を実施しました。 

運動前に、まずは血圧測定。握力測定と開眼片足立ちで、全身の筋力の状態を

計ります。次に、健康運動指導士さんによる筋力、足の使い方の講話を伺い、

実際に歩いてみました。「線の上を歩く気持ちで」「手を後ろに振って…」

ちょっとした体の使い方、意識の仕方で歩きがかわります。 

今後はこの正しい歩き方で、実際にウォーキングをしてみましょう。公民館で

も屋外でのウォーキング講座を実施予定です。ぜひご参加ください。次号以降

の公民館だよりを、乞うご期待！ 

★日時：６月２４日（土） 

１０：００～１０：５０ 親子学習会 

１１：００～１１：２０ オトナのための学習会 

★会場：前原中学校 体育館 ※駐車場は運動場をご利用ください 

★講師：古野 陽一 さん（ＮＰＯ法人 子どもとメディア） 
  主催／前原中学校ＰＴＡ 空調がありませんので、服装・水分など各自で準備をお願いいたします 

 より健康に！  
より幸せに！ 
頭も体も脳も使って リフレッシュ！ 

認知症予防にも 
なりますよ！ 

３Ｂ体操を中心とした健康体操のサークルです 

明るく元気に笑顔で毎日を過ごすために、生活習慣病や

ロコモ予防に、一緒に健康づくりをはじめましょう！ 

見学・体験大歓迎です。サークルの様子を見に来てみませんか？ 

♪日時：第2・４木曜日（月2回）13時～15時 

♪場所：長糸公民館 ２Ｆ 大研修室 

※見学をご希望される場合は、事前に活動日時を

公民館にご確認のうえ、ご来場ください。 

 

5月末、八反田の交差点北東角にコンビニエンスストアがオープン

し、開店当初から多くの皆さんが買い物を楽しまれていました。 

これは「校区まちづくり」で検討をつづけた成果のひとつであり、校

区・行政・民間の多くのみなさまのご助力により実現したものです。 

 

いこいの家西側のかいづかいぶきを撤去した後を花壇として整備

し、「あじさい」と「くちなし」の苗木を植えました。 

どちらも初夏に白や淡い色の涼しげな花が咲く花木です。ご協力いただきまし

た区長会のみなさま、あじさいを寄付していただきました原田区長（川付）あ

りがとうございました。 

５月28日（日）、まぶしいほどの青空のもと長糸小学校と校区合同の

運動会が行われました。 

小学校・地域種目の他、各種団体が参加する競技も多数。長糸保育園児

の演技や新一年生の旗取りでは応援のみなさんの顔が笑顔いっぱいとな

り、消防団の勇壮な演技には力いっぱいの拍手が送られ、笑介リレーで

は様々な扮装の選手に会場中が笑いに包まれました。 

また、今年度は前原中学校の協力もあり、準備に中

学校生徒が参加。運動会当日の障害物リレーの手伝

いにも中学生の姿があり、老若男女が集う楽しい一

日となりました。 

★ 総合優勝 ★ 

川付行政区 
★ 300才以上リレー ★ 

川付行政区 

優 勝 

6月1日（木）、長糸小学校2年生児童、各行政区

シニアクラブ、白糸農園、環境を守る会で花の苗

植え活動を行いました。 

梅雨前の暑い日でしたが、子どもも大人も一緒に

なってひとつづつ丁寧に植えていました。初めて

聞くカタカナの花の名前などを共通の話題に、楽

しい多世代交流の場となりました。 


