
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：市同協長糸支部 

１１月 ５日（水） 

１１月１９日（水） 

１２月 ３日（水） 

【毎月第 1・3 水曜日 朝 7：３０～】 

長糸小学校児童登校時の見守り・

声かけ運動です。長糸っ子の安心・

安全のため、みなさまのご参加を

お願いします！ 

９:３０～１３:３０ 長糸コミュニティセンター 

 

ホームページ 

長糸コミュニティセンター 

⻑糸コミュニティセンターあじさい館 糸島市川付 876-1 【TEL & FAX】323-2032 
【HP】https://www.city.itoshima.lg.jp/c007/index.html 【休館日】毎週⽉曜・年末年始 

誰でも、どんな時でも…安心して暮らせる長糸へ 

お弁当（４00 円）の注文やカフェについてのお問い合わせは、あじさい館

（☎323-2032）ﾏﾃﾞ※お弁当は開催日の 5 日前ﾏﾃﾞにご注文下さい 

協力：長糸パソコン教室 

【１１.1２月の開催日】 

1１月４日１８日 

1２月２日１６日 

すべて火曜日 

13:30～15:30 

 

◇LINE のお友達登録の仕方 

◇スマホの写真を PC に保管す

る方法など、相談者の「知りた

い！」「教えて！」にお応えしま

す。お気軽にご参加ください♪ 

【申込み・問合せ先】☎ 323-2032 

長糸コミュニティセンター 

糸島市社会福祉協議会より福

祉まるごと相談員さんが来ら

れます。生活に関することは、

年齢・内容を問わずご相談いた

だけます。秘密厳守ですので、

気軽にご相談ください♪ 

小学校周辺の数ヶ所で、子どもたちが元気に 

登校する姿を見守っています。 

 よろず相談所 
受講無料 

パソコン 

スマホ・IT 

なんでも 

糸島市認知症カフェ事業助成金交付事業 

 

参加費  
ひとり 1 回 

300 円 

【開催内容】 

◇時 間：10：00～11：30 

◇場 所：長糸コミュニティセンター 

◇講 師：高杉 龍元さん 

（糸島市地域活動指導員） 

◇参加費：無料 

◇定 員：１０名程度 

◇持参品：飲み物、ヨガマット 

※お持ちでない方には貸出があります 

（５名分）申し込みの際にお申し出ください。 

◇申込み：開催日の 2 日前までに 

長糸コミセンへ 

センター主催講座 コミカレ（いきいきながいと） 

①10 月 17 日 

②11 月 21 日 

③１２月 26 日 

④ 1 月 16 日 

すべて金曜日 

９日（日）ながいと郷土かるた大会 

２８日（金）４年生との交流会② 

ゆったりとした動きのヨガを取り⼊れた軽運動で運動不⾜を解消しましょう。 
初⼼者⼤歓迎� これから寒くなる季節、⽉ 1 回の講座に是非ご参加ください。 

【開催内容】 
◇時 間：1４：00～1５：30 
◇場 所：長糸コミュニティセンター 
◇講 師：ダイニングバー「エポカ」 

 シェフ・ソムリエ  神代 圭一さん 
◇参加費：１，０００円 
◇定 員：１０名程度 
◇持参品：筆記用具 
◇申込み：１１/30（日）までに 

長糸コミセンへ 

【開催内容】 
◇時 間：13：30～15：00 
◇場 所：長糸コミュニティセンター 
◇講 師：にこにこ文庫のみなさん 
◇参加費：無料 
◇定 員：20 名程度 
◇申込み：12/9（火）までに 

長糸コミセンへ 

 原産地や酒類、料理に合う選び方など、奥深い
ワインの世界を学んでみませんか。ソムリエ講師
が選んでくださったワインを試飲しながら、ワイン
を楽しむ極意をじっくり学びましょう。 

～「ソムリエに学ぶワインの極意」～ 

♪今後の予定　※内容は予告なく変更になる場合があります

7日 (日) 9:30 ～ 13:30 ニュースポーツ（モルック）茶話会

19日 (金) 9:30 ～ 13:30 クリスマス会

＊ 上記以外にニュースポーツ、茶話会、ランチタイム（お弁当は事前注文）あり。

12月

12月

11月 1日 (土) 校区社協 ささえあい会議

5日 (水) あいさつ運動（白糸）

5日 (水) 長糸小学校花植え（1年生）

7日 (金) 市同協定例事務局会

8日 (土) 校区社協 ひとり暮らし高齢者訪問

9日 (日) 地域カフェみらい（カルタ大会）

13日 (木) 区長会

14日 (金) 市同協長糸支部フィールドワーク

16日 (日) シニアモルック大会

19日 (水) あいさつ運動（川付）

21日 (金) 「健康ヨガ体操」講座

21日 (金) 青少年育成指導員会　定例会

28日 (金) 地域カフェみらい

29日 (土) 校区社協 社協だより編集会議
※ 行事予定は、変更になる場合があります

＊11月の行事予定 ＊

 かわいいクリスマス 
カードをつくろう。 

センター主催講座 WAKUWAKU キッズ センター主催講座 コミカレ（いきいきながいと） 

※ワインの試飲を行います。自動車・バイク・

自転車でのご来館はかたくお断りいたします。

（ご本人以外による送迎は可） 

いつでも参加可能です。 
お気軽にご参加ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

長糸校区 
シニアモルック大会開催 

校区子ども会育成会連絡協議会 

-----サル・イノシシの目撃情報をお寄せください------- 
長糸校区では、令和 7 年 10 月から新たな有害鳥獣対策を開始します。

効果的な対策を進めるためには、どこに何頭の群れが生息しているかという
情報が重要です。サルやイノシシを目撃された際は、ぜひ下記の「目撃・被害
情報投稿アプリ」で情報をお寄せください。皆様一人ひとりの目撃情報が、
地域を守る大きな力になります。校区全体で協力し合い、安心・安全な暮らし
を守っていきましょう!右記 QR コードからアプリを起動し、情報を入力してく
ださい。ご協力をよろしくお願いいたします。 

各行政区から２チームの出場をお願いしております。 
選手として又、応援に是非お越しください。 

来たる１１月１６日(日)長糸校区シニアモルック大会が長糸コミュニティセンター2F
会議室で開催されます。モルックは、現在糸島市が推奨しているスポーツで年齢・性別
を問わず気軽に楽しめるため、各地域で盛んに開催されるようになりました。 
そのため、未来カフェでも人気があるニュースポーツのひとつです。 

秋季インリーダー研修へ行ってきました������彡⊹ 
９月２３日、校子連活動の一つであるインリーダー研修を、佐賀県立宇宙科学館『ゆめぎんが』で

行いました。 『ゆめぎんが』では、月、火星、冥王星の重力の違いを体感するグラヴィティジャンプ。

スペースサイクリング（自転車の綱渡り）、大きなシャボン玉の中に入る、シャボンバリア等、様々な体

験を楽しみました。バスハイクの長旅でしたが、気分不良者も出ずに終わることが出来ました。 

重力は、 

火星＜月＜冥王星

の順に感じました 

 9 月 22 日（月）淀祭 23 日（火）秋季大祭が
行われました。淀祭ではシンガーソングライター
の里地帰さんが 5 年前の台風で倒れた御神木
の楓で作成した和胡での奉納演奏がなされま
した。樹齢およそ 300 年を数える御神木が 5 年
の歳月を経て「和胡」として新たな命を宿し、そ
の和胡の音色が境内に静かに響き渡りました。
祭典参加者の皆さんはその音色に魅了され、し
めやかに祭典が執り行われました。 

①アプリ起動、位置情報入力 ②獣種等を選択  ③写真を添付     ④送信 

連絡先 

糸島市農林水産部農地政策課 

担当：松山・山名 

電話：332-2089 

長糸コミュニティセンター 
あじさい館 ２階大研修室 
１０：００～開会式 
中学生人権作文発表 
１０：２０～映画上映（９９分） 

１２月６日 

（土） 

市同協長糸支部 人権週間行事 

8 1 2 日
現在2025年10月18日

突然ヤングケアラー

になった女子高生

と、そばにいた“猫”

の物語です。 


