
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：市同協長糸支部 

１１月 ４日（水） 

１１月１8 日（水） 

１２月 ２日（水） 

【毎月第 1・3 水曜日 朝 7：３０～】 

長糸小学校児童登校時の見守り・

声かけ運動です。長糸っ子の安心・

安全のため、みなさまのご参加を

お願いします！ 

９:３０～１３:３０ 長糸コミュニティセンター 

 

ホームページ 

長糸コミュニティセンター 

⻑糸コミュニティセンターあじさい館 糸島市川付 876-1 【TEL & FAX】323-2032 
【HP】https://www.city.itoshima.lg.jp/c007/index.html 【休館日】毎週⽉曜・年末年始 

誰でも、どんな時でも…安心して暮らせる長糸へ 

お弁当（４00 円）の注文やカフェについてのお問い合わせは、あじさい館

（☎323-2032）ﾏﾃﾞ※お弁当は開催日の 5 日前ﾏﾃﾞにご注文下さい 

協力：長糸パソコン教室 

【１１.1２月の開催日】 

1１月４日（水）１７日（火） 

1２月１日（火）１５日（火） 

13:30～15:30 

 

◇LINE のお友達登録の仕方 

◇スマホの写真を PC に保管す

る方法など、相談者の「知りた

い！」「教えて！」にお応えしま

す。お気軽にご参加ください♪ 

【申込み・問合せ先】☎ 323-2032 

長糸コミュニティセンター 

糸島市社会福祉協議会より福

祉まるごと相談員さんが来ら

れます。生活に関することは、

年齢・内容を問わずご相談いた

だけます。秘密厳守ですので、

気軽にご相談ください♪ 

小学校周辺の数ヶ所で、子どもたちが元気に 

登校する姿を見守っています。 

 よろず相談所 
受講無料 

パソコン 

スマホ・IT 

なんでも 

糸島市認知症カフェ事業助成金交付事業 

 

参加費  
ひとり 1 回 

300 円 

【開催内容】 

◇時 間：10：00～11：00 

◇場 所：長糸コミュニティセンター 

◇講 師：高杉 龍元さん 

（糸島市地域活動指導員） 

◇参加費：無料 

◇定 員：１０名程度 

◇持参品：飲み物、ヨガマット 

※お持ちでない方には貸出があります 

（５名分）申し込みの際にお申し出ください。 

◇申込み：開催日の 2 日前までに 

長糸コミセンへ 

センター主催講座 コミカレ（いきいきながいと） 

①１１月１３日 

②１２月１１日 

③ １月２２日 

④ ２月１９日 

すべて金曜日 

８日（日）YouTube で瀬戸内寂聴さんの「法話」 

２７日（金）４年生との交流会② 

ゆったりとした動きのヨガを取り⼊れた軽運動で運動不⾜を解消しましょう。 
初⼼者⼤歓迎� これから寒くなる季節、⽉ 1 回の講座に是非ご参加ください。 

【開催内容】 
◇時 間：19：00～20：00（受付：18：45～） 
◇集合場所：長糸コミュニティセンター会議室 
◇観察場所：長糸小学校 運動場 
◇指 導：糸島星空ナビゲーターのみなさん 
◇参加費：無料 
◇定 員：１５組程度（申込み先着順） 
◇申込み：12/1（火）までに長糸コミセンへ 

【開催内容】 
◇時 間：1４：０0～15：３０ 
◇場 所：JA 糸島アグリ店園芸コーナー 
        糸島市志摩小富士 14-34☎327-2740 
◇講 師：JA 糸島 仲西さん 
◇参加費：1,500 円 
◇定 員：１５名（申込み先着順） 
◇持参品：移植ごて（ある人のみ）軍手 
◇申込み：12/1０（木）までに長糸コミセンへ 

 空気が澄みわたる冬の空。 
いつもより美しく輝く星空を眺めてみまさんか？ 
冬ならではの星の輝きを、一緒に楽しみましょう♪ 
 

センター講座 WAKUWAKU キッズ 

長糸青少年育成指導員会共催 

センター主催講座 コミカレ（いきいきながいと） 

いつでも参加可能です。 
お気軽にご参加ください。 

♪今後の予定　※内容は予告なく変更になる場合があります

13日 (日) 9:30 ～ 13:30 モルック大会

25日 (金) 9:30 ～ 13:30 クリスマス会カラオケ大会

＊ 上記以外にニュースポーツ、茶話会、ランチタイム（お弁当は事前注文）あり。

12月

12月

 花の寄せ植え講座で新しい年を迎える準備をしません
か？自分で作った寄せ植えは、お持ち帰りいただけます。
場所は JA 糸島アグリ店です。外での作業になりますの
で、防寒対策のうえ、汚れても良い服装でお越しください。 

センター講座コミカレ（いきいきながいと）長糸青少年育成指導員会共催 

※夜間の為お子様には必ず大人の方が付き添ってください。 
子どものみの参加はできません。防寒対策のうえお越しください。 

 自然の風合いが美しい竹の器に、縁起のよい飾りをあしらって、
新しい年を迎えるお正月飾りを作りませんか？手作りならではの
温もりを感じる、世界でひとつだけの作品で、新年を華やかに彩
りましょう♪完成した作品はお持ち帰りいただけます。 

11月 4日 (水) あいさつ運動（瀬戸）

5日 (木) 長糸小学校花植え（1年生）

6日 (金) 市同協長糸支部フィールドワーク

6日 (金) 市同協定例事務局会

7日 (土) 校区社協 ひとり暮らし高齢者訪問

8日 (日) 地域カフェみらい

13日 (金) 健康ヨガ講座

13日 (金) 区長会

14日 (土) 校区社協 第２回ささえあい会議

15日 (日) ビーチボールバレー大会

18日 (水) あいさつ運動（白糸）

27日 (金) 地域カフェみらい

27日 (金) 青少年育成指導員会　定例会

※ 行事予定は、変更になる場合があります

＊11月の行事予定 ＊

【開催内容】 
◇時 間：10：０0～1１：3０ 
◇場 所：長糸コミュニティセンター 
◇参加費：５００円 
◇定 員：20 名（申込み先着順） 
◇申込み：12/１２（土）までに長糸コミセンへ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Ｇallery あじさい 

長糸校区 
ビーチボールバレー大会開催 

開催日：１１月１５日(日) 
時  間：9：００～１２：００(予定) 
場  所：長糸小学校  体育館 

来たる１１月１5 日(日)長糸校区ビーチボールバレー大会が長糸小学校体育館で開
催されます。昨年はモルック大会と同時開催でしたが９月開催ですとまだまだ気温が高
く熱中症のリスクも多いとの考えで今年から１１月開催と致しました。 

各行政区から 1 チームの参加をお願いしております。 
選手として又、行政区の応援に是非お越しください。 

 

 １０月１７日（土）、“第１４回糸島市社会福祉大
会”において、本行政区の「本区見守り隊」が
【功労賞】を受賞されました。 
この賞は、糸島市社会福祉協議会が「地域共生
社会」の実現に向け、社会福祉の充実発展に功
労のあった団体の功績をたたえるものです。 
毎朝、長糸小学校の児童の登校を見守っていた
だき、ありがとうございます。日々の見守りを通し
て、子どもたちのちょっとした変化にも気づいてい
ただき、安心・安全な登校につながっています。 

１２月 5 日（土） 

１０時～１２時まで 

長糸コミュニティセンター 

あじさい館 ２階大研修室 

市同協長糸支部 人権週間行事 

熟年の青春を明るく

迎えるための物語

です。 

Ｇallery あじさい 

長糸コミュニティセンターで楽しく活動されているサークルが
会員募集中！です。興味のある方は、ぜひ長糸コミュニティセン
ターへお問い合わせください。☎3２３-２０３２ 

「長糸 太極拳」 「健康ヨガ」 
ゆっくりと体を動かしながら、心身のリフレッシュ
や健康づくりを楽しむヨガサークルです。初めて
の方も大歓迎です。自分のペースでムリなく楽し
めます。一緒に心地よい時間を過ごしましょう。 

活動日：第１．２．３木曜日 
時  間：１０：００～１２：００ 
場  所：１階中会議室 
会  費：２，０００円 

ゆったりとした動きと呼吸で、心と体のバランス
を整える太極拳。日々の健康づくりや運動習慣
に取り入れてみませんか？初めての方も大歓迎
です。一緒に楽しく太極拳を始めましょう！ 

活動日：第１．２．３火曜日 
時  間：１０：００～１２：００ 
場  所：２階大研修室 
会  費：1，5００円 

詳しくはチラ

シをご覧くだ

さい。 

 

 10 月 19 日（月）に区長会、Ｊ
Ａ青年部、農区長、ＰＴＡ、地域
の方の協力のもと長糸小学校
の稲刈りが行われました。1 年
生から 6 年生の縦割りのグルー
プに分かれ、高学年の児童が
低学年の児童に丁寧に刈り方
を教えながら、要領よく稲刈り作
業をすすめていました。 
「早くお米を食べてみたいな～」
と刈り取った稲束を嬉しそうに
見ていました。 

『はい ほい よいしょ』と 
リズミカルに作業も進んでい
ました 

校区の皆様の手作り作品の展示品随時募集！！ 
編み物、絵画、クラフト作品、折り紙、陶芸、写真など、 
なんでも結構です。長糸コミュニティセンターでご自慢の
作品を校区の皆様に楽しんでいただければと思います。 
皆様の素敵な作品をお待ちしています。 

※注・校区在住の方の作品に限ります。 
・展示用ガラスケースに納まるサイズ 
・展示期間は 2 か月間 

「本区見守り隊」が第１４回糸島市
社会福祉大会にて【功労賞】を受賞 

1 8 0 日
現在2026年10月21日


