
体の状態に合わせた体操を学んでみませんか？ 
最近、体の動かしにくさや痛みを感じることはありませんか？それには病気だけ

でなく、長年の生活の中で身についた体の動かし方や使い方の癖が関係してい
るかもしれません。この教室では、個人の体の状態に合わせた、生活に取り入れ
やすい体操について学んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：市同協長糸支部 

６月 ３日（水） 
担当：飯原行政区 

６月１７日（水） 
担当：本行政区 

７月 １日（水） 
担当：瀬戸行政区 

【毎月第 1・3 水曜日 朝 7：３０～】 

長糸小学校児童登校時の見守り・声かけ

運動です。長糸っ子の安心・安全のた

め、みなさまのご参加をお願いします！ 

時間▶９：３０～１３：３０    

 

ホームページ 

長糸コミュニティセンター 

⻑糸コミュニティセンターあじさい館 糸島市川付 876-1 【TEL & FAX】323-2032 
【HP】https://www.city.itoshima.lg.jp/c007/index.html 【休館日】毎週⽉曜・年末年始 

糸島市認知症カフェ事業助成金交付事業 

誰でも、どんな時でも…安心して暮らせる長糸へ 

参加費  
ひとり 1 回 

300 円 

お弁当（４00 円）の注文やカフェについてのお問い合わせは、あじさい館（323-2032）ﾏﾃﾞ 

※お弁当は開催日の 5 日前までにご注文下さい 

協力：長糸パソコン教室 【６月・７月の開催日】 

 

よろず相談所 パソコン 

スマホ・IT 

なんでも

 

スマホの迷惑メールの削除方法、
LINE の友達登録、エクセルの罫線、
シートのコピー、単語登録など相談
者の「教えて！」にお応えします！ 
困った時は、お気軽にご参加ください 

 

６/ ７(日)は…オカリナ演奏 
６/２６(金)は…七夕会 

長糸保育園の園児と一緒に♪ 

 

 糸島市社会福祉協議会より福

祉まるごと相談員さんが来ら

れます。生活に関することは、

年齢・内容を問わずご相談い

ただけます。秘密厳守ですの

で、気軽にご相談ください♪ 

はつらつ体操教室 

場 所 ： 長糸コミュニティセンター  
2 階 大研修室 

   （糸島市川付 876 番 1 号） 

対  象 ： 糸島市に住民票がある 

65 歳以上の人 

※病院でリハビリを受けていない人が対象です。 

内  容 ： 1 コース 6 回（１回 90 分程度） 

作業療法士による体操指導 

椅子やマットを使った体操が中心 

時  間 ： 14：00～15：30 

定  員 ： ６～7 名  

※申し込み多数の場合は抽選となります。 

参 加費 ： 無 料 

申 込 締 切 ： 令和８年 6 月 26 日（金） 

第1回 ７月３１日 （金）

第２回 ８月 　７日 （金）

第３回 ８月２１日 （金）

第４回 ９月　 ４日 （金）

第５回 ９月１８日 （金）

第６回 １０月 ２日 （金）

開　　　催　　　日

【申し込み・問合せ先】    糸島市 健康づくり課 電話 092-332－2069（直通） 

受講者募集 

【糸島市健康づくり課】による 

6月 3日 (水) あいさつ運動（飯原）

4日 (木) 夏祭り実行委員会①

5日 (金) 市同協支部 拡大事務局会

6日 (土) 白糸の滝～滝開き～

6日 (土) 社協役員会

7日 (日) 地域カフェみらい

11日 (木) 長糸小学校 花植え

12日 (金) 青少年育成指導員会定例会③

13日 (土) 区長会・消防訓練

14日 (日) 長糸校区自主防災研修会

17日 (水) あいさつ運動（本）

23日 (火) 長糸小学校 田植え

26日 (金) 地域カフェみらい

27日 (土) 校区社協 第１回ささえあい会議

※ 行事予定は、変更になる場合があります

＊ ６月の行事予定 ＊



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

７月は福岡県同和問題啓発強調月間です 

♪時 間：10：00～12：00 

♪会 場：長糸コミュニティセンター 2 階大研修室 

♪内 容：①人権標語の発表（長糸小 5・6 年生児童） 

②コンサート 
主催：糸島市人権・同和教育推進協議会 長糸支部 

共催：青少年育成指導員会・長糸小 PTA・長糸校区子ども会育成連絡協議会 

               ５月８日に長糸小学校の３年生が、
人権の花「ひまわり」の種をまきまし
た。ひまわりの花言葉「私はあなただ
けを見つめる」「あなたを幸せにしま
す」が、人権を大切にするイメージに
ぴったりなのでひまわりの花が人権
の花に選ばれました。こどもたちは、毎
日の水やりや、草取りをしていく中で 

命の大切さや、やさしさを感じとってくれるのではないかと思います。
今年も、子ども達の笑顔のような大輪の花を咲かせてくれることを 
願っています。 

 申込みも不要！ 

どなたでも 

ご参加できます。 

〇長期療養高齢者へのお見舞いについて 

コロナ前は、病院や施設に訪問して、お見舞いをしていましたが、 

現在も訪問できない理由からお見舞金を廃止とさせていただきます。 

〇ひとり暮らし高齢者の弁当配布について 

今年度より衛生面ほか諸事情により、生活必需品のみのお届けに 

させていただきます。 

（入場券無料引換券・web 事前予約カード）の配布について 

長糸コミュニティセンター窓口にて配布中 

＊１世帯につき （入場無料引換券５枚までまたは、web 事前予約カード 3 枚まで） 

先着順（なくなり次第終了） センター受付時間 火曜～日曜 9 時～16 時 30 分 

＊長糸校区在住の方または、長糸小学校在籍家庭限定 

 

入場券無料引換券の日程 Web 事前予約カードの日程 
試合開始

時間
対戦相手日  程

試合開始

時間
対戦相手日  程

6月12日 (金) 18:00 東京ヤクルト
6月23日 (火) 18:00 オリックス
6月24日 (水) 18:00 オリックス
6月25日 (木) 18:00 オリックス
7月21日 (火) 18:00 オリックス
7月22日 (水) 18:00 オリックス
7月23日 (木) 18:00 オリックス

6月24日 (水) 18:00 オリックス

7月22日 (水) 18:00 オリックス
8月5日 (水) 18:00 北海道日本ハム
9月9日 (水) 18:00 北海道日本ハム

２０１３年に始まった「飲酒運転０」看板 
2026 年 4 月２４日（金）に 1000 日達成!!となりました！が…その夜「０」にリセット������ 

また１からのスタートとなりましたが、最長記録を目指して、飲酒運転ゼロを継続して 

いきましょう！安心・安全な長糸をめざして!! 飲酒は絶対しない！させない！ゆるさない！ 

2026 チームスローガン「全新（ゼンシン）」 

５月９日（土）に、ひとり暮らし高齢者訪

問を行いました。今回は、ごみ袋をお届け

しました。 

2 7 日
現在2026年5月21日


