
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑴ 開 催 日 ： ２月11日(水) 建国記念の日 

⑵ 受 付 ： 午前 9時から 

⑶ 集合場所 ： 松吉建設(株)事務所前 

⑷ 申し込み  ： 当日受け付けします 

【コミセン歌舞里ホームページ】 

加布里コミュニティセンター （ 集う・学ぶ・結ぶ ） 

第７２号 
加布里コミュニティセンター 

（ 愛称 歌舞里館 ） 
令和８年２月１日 

TEL092-322-3026 
FAX092-332-0345 

kafuri.k@city.itoshima.lg.jp 

校区運営協議会主催の「健康マラソン大会」を今年も下記の通り開催いたします。健康づくりと交流を目的に、

どなたでも気軽に参加できる３つのコースを用意しています。 

小学生から参加可能です。（未就学児の参加は保護者同伴のみ可） 

加布里小・西中 PTA

の協力により、温か

い「ぜんざい」がふる

まわれます。 

※  会場には駐車場

がありません。徒歩・

自転車でご来場くだ

さい。 

加布里校区ではまちづくり事業「桜の里づ
くり」として、年一回桜の植樹を行っていま
す。ふるってご参加ください！ 

※ 期  日  ２月１0 日(火) 
※   宮地岳 校歌碑広場 
※   植樹場所 
※   ９：００ 
※ 持  軍手・長靴・飲み物 

～私たちの住む加布里校区を花いっぱいの町に♪～ 

毎月第 3 土曜日に長野川沿いの花壇の除
草や花苗の植樹を行っています。 
誰にでも気軽にできるボランティア活動

「花いっぱい運動」にぜひご参加ください！ 

※ 期  日  ２月 21 日(土) 
※   長野川沿いの花壇 
※   ９：００ 
※ 持  軍手・草取り道具 

昨年の火災に伴い、地域の皆さまにはご心配とご不便をおかけしています。 

火害調査の結果は、「構造体が火害の影響を受け、補修・補強により再使用が可能」となっていま

す。この結果を踏まえ、災害復旧方針が次のとおり市で決定されました。 

■令和 8年度及び 9年度にかけて、現建物を活用し改修工事を行う。 

なお、改修工事のスケジュールについては今後示されますが、一日も早い復旧を目指してまいります

ので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

コミュニティセンター火災復旧方針について 

主催：加布里校区運営協議会 
主管：加布里校区体育委員会 
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1  日（日）  歴史講座（9 時 5０分） 

3 日(火)  かぎ針編み講座①（10 時 0０分） 

3 日(火)  ASK 放課後歌舞里館（１５時３０分） 

4 日(水)  コミュニティセンター運営審議会（１0 時００分） 

10 日(火)  桜の里づくり（9 時 0０分） 

1０ 日(火)  かぎ針編み講座② （10 時 00 分） 

1０日(火)  ASK（15 時 30 分） 

1１ 日(水)  健康マラソン大会（8 時 30 分） 

  

1 月 1２日(月)糸島市二十歳のつどいが、糸島市運
動公園内の多目的体育館で開催されました。 
今年度二十歳を迎えるのは、糸島市全体で 971名、

そのうち 760 名が出席しました。(加布里校区の対象
者は 61 名) 

民法の改正により、令和４年４月１日より成年年齢が２０歳から１８歳
に引き下げられましたが、糸島市では式典の名称を「成人式」から「二十

歳のつどい」に変更し、今までの成人式と同様に２０歳の成人を対象と
して実施しています。 

※詳しくは、回覧チラシをご覧ください。 

◎◎印刷予約のお願い◎◎ 

 年度末が近づき、各団体の総
会資料などを印刷する機会が
増えてきます。２月～４月の間
は、印刷機の利用を予約制にし
ておりますので、利用前に電話
等でご確認のうえ、ご予約くだ
さい。 

☎：322-3026 歌舞里館 

昨年好評をいただいた加布里西の民生委員 

西原茂徳さんによる歴史講座。今回は糸島の干

拓の歴史について教えていただきます。 

座学で講義を受けた後、実際に岩本と千早新

田に足を運び、当時の干拓の様子について説明

していただきます。 

 
⚫ 日 時： ３月２７日(金)10時 00分～ 
⚫ 集合場所：加布里コミセン（犬石東公民館内） 

⚫ 講 師：西原
にしはら

茂徳
しげのり

さん 
（糸島市人権・同和教育研究会「ムラ」の文化研究部会長） 

⚫ 定 員：２０名（先着順） 

⚫ 持ち物：筆記用具・水筒・帽子・タオル 
（天候によっては雨具） 

⚫ 申込締切：令和 8年 3月 17日まで 

⚫ 申込先：322-3026 歌舞里館 

問合せ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 

行政の相談窓口   

・糸島市健康づくり課☎332-2069（平日８:30～17:15） 

・心の健康相談電話  （福岡県精神保健福祉センター） 

☎092-582-7400（平日 9:00～16:00） 

季節の変わり目はこころの不調にご用心 
寒さの中にも、少しずつ季節の変化を感じる頃にな

りました。進学や就職、引っ越しなど、環境の変化

を控えるこの時期は、知らず知らずのうちに心に負

担がかかりやすくなります。心が疲れ切ってしまう

前に、日常の中でできるセルフケアを取り入れてみ

ましょう。 

心のバランスを整えるセルフケア 

① 疲れや不安を感じたら、無理をせず早めに休む 

② 気分転換になることを、日常に取り入れる 

③ 一人で抱え込まず、身近な人に気持ちを話してみる 

④ 無理せず、自分をいたわる時間をもつ 

⑤ つらさが続くときは、相談窓口などを利用する 

２月は、神在5.2区コースを巡回し

ます。集合場所は、加布里小学校正

面玄関となっています。ご注意くだ

さい。 
2 月２１日(土) 
１５：００～ 

（14：45 集合） 

神５神２コース 

当日は温かい豚汁を

準備しています♪ 

17  日(火)  ASK（１５時３０分）   

２1 日(土)  子ども生け花教室（９時） 

21 日(土)  花いっぱい運動（9 時） 

２1 日(土)  一斉パトロール（１５時 0０分） 

２2 日(日)  九大 F.E.E.L（１3 時 0０分） 

24 日(火)  ASK（１4 時 45 分） 

２6 日(木)  ペンギンの会（9 時 0０分） 

tel:0925827400

