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令和６年度 【南風寄席】
南風コミュニティセンター主催講座（共催：校区社会福祉協議会）

福岡で女優として活躍の落語ユニット“月光亭落語会”

本年度も南風コミュニティセンターに登場です！
向春の候、お笑いと涙の華やかな落語で楽しいひと時を
お過ごしください。

♦日 時：令和７年２月９日(日) 13:30 開場 14:00 開演

♦場 所：南風コミュニティセンター ２階 大ホール

♦参加費：無料（申込不要）

♦持ち物：室内履き(スリッパ)及び靴入れ用袋

♦問合せ：南風コミュニティセンター ☎092-322-9656

※お知らせ
会場までの移動が困難な方は、校区社会福祉協議会手配の送迎をご利用いただけます。
詳しくは、南風コミュニティセンターまでお問合せください。

お申込みとお問合せは 南風コミセンへ ℡322-9656 FAX 324-9183

（予定は変更になることがあります）

おめでとうございます！糸島市二十歳のつどい
令和７年１月13日(月曜日・成人の日)、『糸島市 二十歳のつどい』

が挙行されました。今年も昨年開園した糸島市運動公園の多目的体育

館メインアリーナで対象者が一堂に会しての開催となりました。

ご家族のみなさまにも観覧席から

新成人の晴れ姿や式典の様子を

見ていただきました。

今年度二十歳を迎える方々は

糸島市全体で1,045人、

うち南風校区では108人でした。

みなさま おめでとうございます。

は た ち

南風コミセン登録サークル

【ボランティア着付教室】より
～卒業式の着付をいたします！～

“３月14日南風小学校卒業式に着物を着たいが自信がない”

と思う方、着付教室のみんなでお手伝いします(ボランティアです)

◆ 日 時：令和７年３月14日（金）８時より

当日は髪のセットを済ませ、８時に

南風コミュニティセンターの１階和室に

お越しください。

♦ 定 員 : 着付ご希望の方２名限定（先着順）

♦申込み ：３月１日までに南風コミセンへ申し込み

℡322-9656(月曜日を除く９時～17時）

※申し込みされた方は、南風コミセンまでチェックリストを
取りに来てください。

ひまわりキッチンは、２月２２日㊏に変更します



          

「高齢者教室 ～ピラティスとチューブストレッチ体操～」

ベル・ボール・ベルターのイメージ図

お申込みとお問合せは 南風コミセンへ ℡322-9656 FAX 324-9183
ﾒｰﾙ minakaze.k@city.itoshima.lg.jp

コミセン主催

～ 「地域猫(さくらねこ)活動」 について知ろう ～

◆ 日 時：令和７年２月27日(木)  10：00～12：00

◆ 講 師：いとねこ さん（糸島市地域社会福祉活動団体）

◆ 定 員：15名程度(先着順）参加費無料

♦ 場 所 : 南風ｺﾐｾﾝ・1階 研修室

♦ 内 容：野良猫の実情や地域猫の取り組みについて
飼い主のいない不幸な猫をふやさないために など

庭や畑をトイレにされて困っているあなた、近所で飼い主がい

ない猫を見かけて、猫の暮らし向きを心配するあなた…

いわゆる野良猫に悩んでいるみなさん、野良猫の実情を知って、

「人と今いる猫たちが安心して暮らせるようなしくみ」について

考えてみませんか？３回シリーズの最終回です。

※お問合せ・申し込み先：南風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀ- ℡322-9656

そよ風文庫主催 「0才からのおはなし会」
そよ風文庫は南風コミュニティセンター登録のボランティア

サークルです。 毎月第２金曜日の10時から、
南風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰでおはなし会を開催しています。小さな
お子さんだけでなく、どなたでもご参加いただけます。
一度のぞいてみてください。

◆2月14日 金曜日 10:00～
♦ 場 所 : 南風コミセン 談話室

認知症・フレイル予防教室 「コグニサイズ」
コグニサイズとは、国立長寿医療研究センターが認知症を予防

するために作ったプログラムで、運動と認知課題を同時に行います。
どなたでも参加できます。事前申し込みは不要です。

※お問合せ先：南風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ℡ 322-9656

◆ 日 時：２月13日(木)・25日(火)いずれも10:00～11:00

◆ 講 師：平井 かおりさん(ウエルネスボディケア協会代表)
♦ 場 所 : 南風コミセン 1階 談話室
♦ 参加費：無料 ♦持ち物：タオル、水分補給できるもの

取りに来てください。

南風校区多久川の自然環境を守る会主催 ～第18回多久川清掃参加者募集～
今年も多久川の清掃を行います。みなさんできれいな多久川にして

３月末には桜、５月末にはホタルに出会えるようにしましょう。

【日 時】 令和７年３月１日(土曜日)９時開始 (２時間程度 少雨決行）

【集合場所】 南風コミュニティセンター 玄関前

【 内 容】 多久川の堤防や川底のゴミ拾い

【清掃場所】 多久、南風台８丁目会員 ⇒ 新多久橋から立屋敷橋まで
その他の会員や参加者 ⇒ 立屋敷橋から荻浦橋まで

【そ の 他】 ◎雨、防寒には十分ご注意ください
◎立屋敷橋右岸にて参加者名簿に行政区と

氏名をご記入ください

南風校子連主催 「イン・リーダー研修会」 ２月16日(日) 開催

◆対象者：小学生 現３年生～６年生 ♦問合せ先： 各行政区子ども会育成会

◆ 日 時：３月23日(日) 10:00～12:00

◆ 講 師：川原 英雄さん(柔道整復師)

中村 佳美さん(ピラティス インストラクター）

◆ 定 員：5名程度（追加の募集・先着順）
12月受講の方は申込不要です

♦ 場 所 : 南風ｺﾐｾﾝ・２階 大ホール

※お問合せ・申し込み先：南風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀ- ℡322-9656

『南風３B』 サークル 会員募集中！
～3B体操で心も身体もリフレッシュしませんか！～

3B体操は、「ボール・ベル・ベルター」の3つの道具を使って、
音楽に合わせて楽しく身体を動かす健康体操です。
見学・体験大歓迎、一度のぞいてみてください。

★ﾚｯｽﾝ日 第2水曜日 13：00～14：30
第4水曜日 10：00～11：30

★場 所 南風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 談話室

★会 費 月 額 1,100円

昨年の研修風景→

『南風３B』は南風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰの
登録サークルです

※お問合せ先：南風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ℡ 322-9656
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