
　　　　　

　　　　　

　　　　　

　　　　　

　　　　　

　　　　　

コミセンと地域のニュース

みなかぜ
発行

南風コミュニティセンター

第331号

TEL 322-9656

FAX 324-9183令和６年7月1日

南風コミュニティセンターH/P http://www.city.itoshima.lg.jp/c005/index.html

メールアドレス minakaze.k@city.itoshima.lg.jp

お申込みとお問合せは 南風コミセンへ ℡322-9656 FAX 324-9183

◎日 時：７月7日(日)  9：30 開場 10：00 開演

◎場 所：南風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ(ひまわり) ２階 大ホール

◎講 師：多文化共生教育啓発団体 「イオ」 共同代表

徐スズキ麻弥（ソすずきマミ） さん

◎入場無料 (事前申し込みは不要です)

◎託児と送迎支援があります(事前申し込みが必要です）

託児の申し込み先（申し込み締切６月30日17時まで）

092-322-9656（南風コミュニティセンター）

対象は小学校低学年以下の幼児・児童

着替えなど、持ってきていただく物があります。

送迎の申し込み先（申し込み締切６月30日17時まで）

050-3696-4027(南風校区社会福祉協議会事務局）

南風校区在住で会場までの移動が困難な方は、

送迎支援を利用することができます。

（予定は変更になることがあります）

「南風校区 人権講演会」 開催のお知らせ
(7月は同和問題啓発強調月間です)

糸島市人権・同和教育推進協議会 南風支部主催

みんなが 共に生きる社会へ ～ヘイトスピーチを体験して～

※問合せ先：南風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ℡092-322-9656（月曜日をのぞく 9：00～17：00)

入場無料、申し込み不要

南風コミセン ホームページ

徐スズキ麻弥（ソすずきマミ）

韓国籍の在日朝鮮人３世

高校時代の朝鮮文化研究会活動を

通して民族的アイデンティティに目覚

め、大学入学を機に民族名で生きる

ようになり、2024年より両親の姓を

併せた「徐スズキ麻弥」を名乗るように。

活動の中で多くの在日同胞と出会い、

それぞれの抱える生きづらさや社会問

題に向き合う中で、2006年より講演

活動を始めるようになる。

災害から身を守る ～備えは十分ですか？～

今年も梅雨時期となりました。風水害など災害への備えは万

全でしょうか。いざという時にあわてないように、日頃から心がけて

おきましょう。自宅などに危険が迫ってすぐに避難しなければなら

ないときに、緊急的に持ち出すものを非常持出袋に準備しましょう。

スマートフォン用防災情報サイト

「糸島防災ポータル」

講師プロフィール

第21回「 南風ふれあい夏祭り」 が８月24日(土曜日)に開催されます

～現在、夏祭り委員会で準備が進行中です。ご期待ください！～

非常持出品の例

糸島市防災ハンドブック
P.6 非常の備蓄品・持ち出し品より



　　　　

　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

　　　　　

　　　　　

　　　　　

　　　　　

　　　　　

　 　　　　　

　　  　

　　　

　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

お申込みとお問合せは 南風コミセンへ ℡322-9656 FAX 324-9183

パソコン、スマートフォン、タブレットなど使い方がわからなくて

困ったことはありませんか？質問にお答えします。

お気軽にご参加ください。申込不要・参加費無料です。

★レッスン日 第１・３ 金曜日（月２回） ★時 間 10：00～11：30 

★場 所 南風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ２階 大ホール ★会 費 月額 1,000円

まずは見学、体験におこしください。 男性も大歓迎！！

ﾒｰﾙ minakaze.k@city.itoshima.lg.jp

そよ風文庫主催
「0才からのおはなし会」開催のお知らせ

そよ風文庫は南風コミュニティセンター登録のボランティアサークル

です。 毎月第２金曜日の10時から、南風コミュニティセンターで

おはなし会を開催しています。小さなお子さんだけでなく、どなたで

もご参加いただけます。一度のぞいてみてください。

◆ 7月の開催日は 7月12日 金曜日 10：00～

７月のおはなしは「ぞうくんのさんぽ」です

どんな動物さんたちが登場するのかな？

おはなし会でお会いしましょう！

手作りのお人形たちがお待ちしています

◆ ８月は９日、９月は13日です

♦ 場 所 : 南風コミセン1階 談話室

※お問合せ：南風コミセン℡ 322-9656

認知症・フレイル予防教室 「コグニサイズ」

◆ 日 時：7月9日(火) 10:30～12:00

◆ 講 師：平井 かおりさん

(ウエルネスボディケア協会代表)

♦ 場 所 : 南風コミセン 1階 談話室

♦ 参加費： 500円

♦持ち物：タオル

水分補給できるもの

動きやすい服装

コグニサイズとは、国立長寿医療研究センターが認知症を予
防するために作ったプログラムで、運動と認知課題を同時に行
います。どなたでも参加できます。

※お申込み：南風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ℡ 322-9656

『うたごえ若葉』は南風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰの登録サークルです
※お問合せ：南風コミセン℡ 322-9656

コミセン主催講座 コミュニティカレッジ
「ハーブと薬草のお勉強会 第1弾」

～ハーブティーパーティー・爽やかなひと時をご一緒に！～

フレッシュハーブを使ったさわやかなハーブティーを飲みながら、

楽しくお話しませんか？センターのハーブも暑さに負けずに育っています。

ひと時…夏の暑さを忘れてリフレッシュしましょう！

◆ 日 時：8月2日（金）10：00～12：00  

◆ 講 師：久我 智美 さん

日本園芸協会・ハーブコーディネーター

薬草コーディネーター

♦ 場 所 : 南風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ １階 会議室

♦ 参加費：100円 ♦定員：1５名程度(先着順)

※お申込み：南風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ℡ 322-9656

P.6 非常の備蓄品・持ち出し品より

◆ 日 時：毎月第３水曜日10：00～11：30
※7月は17日、8月は21日、9月は18日です

◆ 講 師：田邊 宣一さん

♦ 場 所 : 南風コミセン １階 会議室

♦持ち物：パソコン,スマホ, タブレットなど

♦お申込み：不要（どなたでも受講できます）

※お問合せ：南風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ℡ 322-9656

コミセン主催講座 コミュニティ カレッジ

「南風パソコンサロン」

みんなで楽しく元気に歌いませんか！ 『 うたごえ若葉 』 会員募集中

～フェンスのひまわりが大きくなりました～

５月25日に荻浦行政区の徳留さんが植えてくだったひまわりの苗が大きく

育っています。元気できれいな花を楽しみにしていてください。また、社会教

育委員の久我さんの手で昨年植えられたイングリッシュラベンダーやワイルド

ストロベリーも、暑さの中爽やかな姿で来館の皆さんをお迎えしています。

今年はひまわりのそばでバタフライピーの苗も育っていますよ。ハーブはセン

ター主催講座の「ハーブと薬草のお勉強会」で教材としても使います。

ご希望の方は収穫もオーケーです！ 窓口にお声をおかけください。

ワイルドストロベリー

ひまわりとワイルドストロベリー
種から発芽させた

バタフライピーの苗


