
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 時間 行 事 月 日 曜日 時間 行 事 

8 2 日 8:30 コミセン全館清掃 8 21 金 18:00 ●まつり南準備 

8  ４ 火 10:00 ●子ども広場 みなみ体験隊③ 8 22 土 16:00 ●第35回 まつり南 

8 9 日 10:00 ●まつり南実行委員会② 8 25 火 10:00 マインドフルネス講座 

8 18 火 10:00 ●子ども広場 みなみ体験隊④ 9 10 木 10:00 シニアカレッジ（歴史講座） 

8 20 木 15:00 ●区長会 9 16 水 10:00 無添加甘酒づくり講座 

《ガーデニングボランティア》 8月は、お休みです(^^)/ 9 18 金 10:00 初心者向け健康ヨガ講座 

【第２回 前原南校区モルック大会】が開催されました！ 

～私たちの南校区は私たちの手で～ 
 

 

前原南コミュニティセンター  

前原南校区運営委員会 

令和８年８月１日第５号発行  

TEL＆FAX ３２４－１７６３  

休館日:毎週月曜日・年末年始  

maebaruminami.k@city.itoshima.lg.jp 

 

 6月 28日(日) 前原南小学校体育館で、９行政区 24チームに分かれて、賑やかに熱戦が繰り

広げられました。 

 優勝は老松町 Bチーム、準優勝は老松町 Aチーム、第 3位は笹山町 Aチームでした。大会準備

に携われた地域の皆さん、本当にお疲れ様でした！ 

前原南小学校体育館は、7月 1日(水)から大規模改修工事が行われています。来年度からは、

新しい体育館で学校行事や校区行事が行われます。 

 

夏休み！わくわく遊ぼう会 
～笑って、遊んで、みんなでおむすびを食べよう～ 

【対 象】 前原南校区の子どもたち、未就学児、保護者大歓迎 

【日 時】 8月 9日(日)10：30～14：30 ★受付 10：00～ 

【内 容】 大道芸ショー・変面ショー・ジャグリング体験・ 

      おむすびタイム                                        

【申し込み】 QRコードから 

※申し込み締切 8月5日(水) 

【場 所】 前原南コミュニティセンター大研修室 

【主 催】 前原南校区子ども会育成会連絡協議会（校子連） 

   夏休みの思い出づくりに、みんなで楽しみましょう♪ 

ま つ り 南 

【日 時】 8月２２日（土）１６：００～２１：００ 

【場 所】 前原南コミュニティセンター館内・駐車場 

【内 容】 各行政区代表やサークルのステージ発表 

・くじ引き、ゲーム、たこやき、かき氷、飲みもの・ 

キッチンカーも登場しますよ～（＾-＾）/ 

※当日、施設内は関係者以外の車両駐車禁止です。 

車・自転車・バイク等ご利用の際は、前原南小学校運

動場に駐車して会場までお越しください。 

 

 復活‼ 
 

 

参加無料 

【コミュニティセンター全館清掃のお知らせ】 

◆日時：８月２日（日） 9：0０～１4：００  

ご迷惑おかけしますが、部屋利用・印刷はできません。 

ご協力のほど宜しくお願いいたします。 

 

８・９月の行事予定 ●校区事業 

 



 

 

◆時間 10:00～11:00 ◆参加費/各回500円 

講師：谷川 隆哉 氏 

九州大学大学院人間環境学府（岸本研究室） 

呼吸で気持ちを落ち着ける方法やイライラや不安と 

のつき合い方を学びます。 
8月25(火) 

毎日の生活で使えるリラック

ス法を身に着けましょう 

 

◆時間 10:00～12:00 講師：武谷 和彦 氏（肥前名護屋城博物館副館長） 

「肥前名護屋城と諸大名陣」 
9月10(木) 歴史講座  

 

◆時間10:00～12:00  ◆参加費/1,500円 

講師：「塩と発酵の店 かもすてらす」代表 

発酵食品の基礎知識と家庭での実践方法を学びませ

んか？こだわりの塩や麹のお話は、興味深いです。 

“飲む点滴”甘酒を作って持ち帰っていただきます。 9月16(水) 無添加甘酒作り 

  

◆時間 10:00～11:30 

講師：高杉 龍元 氏（糸島市地域活動指導員） 

初心者でもゆっくり無理なく続けられる健康な身体

づくりを学び、運動不足の解消と心もリフレッシュ

しましょう！ 9月18(金) ヨガの基礎を学びます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 熱中症アラートの種類と対策  

熱中症から身を守るために、国から発表される「2種類のアラート」の違いを知っておきましょう。 

※暑さ指数は、数字が高いほど危険です。 

アラートの違い（ひと目でわかる比較表） 

アラート名 危険レベル 発表基準 発表の目安 

熱中症 

警戒アラート 
注意 

★県内どこか1地点で 

暑さ指数33以上 

前日17時 

当日  5時 

熱中症 

特別警戒アラート 

危険 

（最大級） 

★県内全地点で 

暑さ指数35以上 
前日14時 

★福岡県内の暑さ指数情報提供地点（12 地点） 

宗像、八幡、行橋、飯塚、前原、福岡、太宰府、添田、 朝倉、久留米、黒木、大牟田 

クーリングシェルター「涼み処

すずみどころ

」 開催中！ 

【開設期間】 6月1日～9月30日 ※月曜日を除く 9：00～17：00 

 

 

篠原盆踊りを一緒に踊りましょう 

一緒に楽しく盆踊りを踊ってくださるメンバーを募集中です。初心者🔰の方も大歓迎！笛や太鼓に挑戦

したい人も受け付け中です。少しでもご興味がある方は、下記の練習にご参加ください。 

【練習日】8 月 8 日(土)・9 日(日) 19：00～22：00 

【場 所】前原南コミュニティセンター １階 大研修室 【主 催】篠原盆踊り保存会 

コ ミ セ ン 講 座 の ご 案 内 

◆講座お申込み ➡ 前原南コミュニティセンター ◆TEL ０９２－３２４－１７６３ (9:00～17:00) 

 


