
№ サークル名 曜日 部　屋 募集 内容

1  真向法体操 火 第2.4 10:00～12:00 大研修室 有 真向法体操修練会

2  P・Cサンシャイン 火 第1.2.3 13:30～15:30 会議室2 無 パソコンの学習

3  アミヨーネ 火 第1.3 13:00～16:00 会議室3.4 有 会話と編み物を楽しむ

4  さげもんサークル 水 第1.3 10:00～12:00 会議室3.4 無 さげもん・小物製作

5  コールミナミ 水 第2.3.4 10:00～12:00 大研修室 有 合唱

6  アロマストレッチ 水 第1.3 14:00～16:00 多目的室 有 アロマを焚きながらストレッチ

7  詩吟の会 木 第1.3,4 9:30～11:30 会議室3.4 有 詩吟・漢詩・短歌など

8  真美体操 木 第1～3,(5)10:00～12:00 大研修室 有 体操

9  ダーツあすか 木 第2.4 10:00～12:00 多目的室 無 ダーツの練習

10  久玉会 木 第1.3 13:00～16:00 会議室3.4 有 手芸・縫物

11  太極拳愛好会 木 毎週 13:30～15:30 大研修室 有 太極拳の練習

12 KOTSUMIN YOGA 木 第1.3 10:00～12:00 多目的室 有 ヨガ

13  写団伊都 木 第1 19:00～21:00 研修室 無 写真教室

14  前原南絵手紙サークル 金 第3 10:00～12:00 研修室 無 絵手紙

15  健康体操　皆美 金 毎週 10:00～11:00 大研修室 有 健康体操

16  お茶をたのしむ会 金 第1.3 9:30～12：00 和室 有 茶道

17  フラダンスみなみ 金 第.2.3.4 13:00～15:00 多目的室 有 フラダンスの練習

18  サンサン体操 金 第1.2.3 15:00～16:00 大研修室 有 健康体操

19  糸島フレイル運動 金 毎週 18:00～19:00 大研修室 有 フレイル予防運動

20  Estrella(エストレーヤ） 金 毎週 20:00～22:00 大研修室 有 ズンバ（ダンスフィットネス）

21  ３B体操 土 第2.4 10:30～12:30 大研修室 有 3B体操

22  前原南フォークダンスサークル 土 毎週 14:00～16:00 大研修室 有 フォークダンスの練習

23 彩友会 土 第1.3 13:00～15:00 研修室 有 水彩画

24  チーム・ザ・パーク 火・木 毎週
18:30～
21:30

大研修室 ダンスの練習

25  たけのこ文庫 火 第2.4 13:00～16:00 会議室3.4 本の整理・おはなし会

26 いと♡愛ガールズ 水 毎週 14:00～1７:00 大研修室 無 歌とダンス

27  こびとのくつや 金 第3.4 13:00～16:00 会議室2
布絵本・遊具の制作

おはなし会

28 みなみのかあちゃん隊 有 防災活動の勉強会2か月に1回程度 未定

お問合せ：前原南コミュニティセンター　　℡　324-1763

前原南コミュニティセンターサークル情報　　　（令和7年度の予定）

※開催日は変更になる場合があります

見学は自由にできます。事務室にお声掛けください。（電話092-324-1763)

活動時間

ボランティアサークル


