
月 日 曜日 時間 行事 

２ ４ 金 10:00 地域ささえ合い会 

2 15 火 15:00 区長会 

2 25 金 10:00 歴史講座 

３ ３ 木 10:00 前原南小学校運営協議会 

３ 5 土 10:00 

 

11:00 

校区40周年記念事業等 

            企画委員会 

同 実行委員会 

3 6 日 9:00 校区運営委員会等 監査 

３ 10 木 10:00 市同協前原南支部 常任委員会 

3 15 火 15:00 区長会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～私たちの南校区は私たちの手で～ 
 

 

糸島市立前原南ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ィ ｾ ﾝ ﾀ ｰ 
前 原 南 校 区 運 営 委 員 会 
令 和 ４ 年 ２ 月 １ 日 第 １ １ 号 発 行 

（T E L＆F A X  ３２４－１７６３） 

休 館 日 : 毎 週 月 曜 日 ・ 年 末 年 始 

maebaruminami.k@city.itoshima.lg.jp 

 

 

校区見守り隊、青色パト巡回活動 

 1月10日(月)「令和4年糸島市成人式」が糸島市内６会場、各中学校体育館

等にて開催されました。今年度、成人を迎えるのは糸島市全体で 974 人、その

うち前原南校区は94人、うち62人が出席されました。 

 今年度も前原南校区の子どもたちの安全安心のため

に、ボランティアの方々が登下校の見守りや青パト 

「みなみちゃん」に乗って巡回をしてくださっていま

す。元気な子供たちの笑顔を暖かい目で見守っていきま

せんか？ 

※青パトに乗車するためには講習会に参加することが  

 必要です。 

申し込み・問い合わせ先 前原南コミュニティセンター 

           ☎０９２－３２４－１７６３ 
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 ★★印刷の予約について★★ 

受付時間 ９：００～１７：００ 

２月～４月は、各団体の総会資料等の印刷が多く、大変

混みあいますので、事前にお電話で予約をお願いしま

す。予約なしで来られた場合、印刷機の使用状況に 

よっては、お断りせざるを得ないことがあります。 

晴れ着に身を包んだ新成人の方々。 
久しぶりの再会もあったことでしょう。 

2月～3月15日 行事予定表 



血糖値の変化とは、空腹時の血糖値は正常でも「食後
１～２時間のうちに急激に高血糖となる」状態のことで
す。これが繰り返されると血管内部が傷つき、動脈硬化
を促進させ、脳梗塞・心筋梗塞等につながる危険性があ
ります。 

【急激な血糖値変化を予防しよう】 
◆食べる順番は、まず「野菜」から 
→先に野菜を食べると食物繊維の 

働きで、糖の吸収が遅くなり、 

血糖値の上昇が緩やかになる 

◆糖質の多い飲み物や食べ物を摂りすぎない 
 →血糖値の急上昇、急下降を防ぐ 
◆３食規則正しく食べる 
→欠食した後の食事では、急激な血糖値変化が一層

起きやすくなる 

◆こまめに体を動かし、血糖値の上昇を抑える 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

農民館の書き初め 
 現在前原南コミュニティセンターがお借りしている

農民館で書道教室が開かれています。井上翆晃(すいこ

う)先生のもとで、およそ40年間も続けられています。

毎週水曜日17時以降から２時間程度、小学１年生から

大人まで、現在10数名の方々が通われています。 

これまでに、小中学校最高段位８段を取得した生徒た

ちは16名にも上ります。また、親子２代にわたり、通

われていることもあったそうです。 

井上先生は「これからも身体の続く限り、地域の子ども

たちのために頑張っていきたい」と語られていました。 

    問い合わせ先：井上先生（090－6632－3212） 

 今年度も前原南コミュニティセンターでは様々な講座を行っています。コミュニティセンターが建替え中のため、 

東風、南風コミュニティセンターの協力のもと、共催させていただきました。また、あごらや篠原一公民館（自治区の

公民館）をお借りしての開催となりました。 

今秋には新コミュニティセンターも開館予定です。感染防止をしっかり行い、これからも皆様に喜んでいただける講

座を企画していきますので、よろしくお願いいたします。 

一日の食事と 
    血糖値の変化 

問い合わせ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 

保健師コラム第20号 

♬ 今年度の講座活動状況 ♬ 

ペタンク講座 最後の回では 
コミセン対抗試合が白熱！ 

 

星空観望会 

 

ヨガ講座 

 

みつろうを溶かし、ハーブの 

ハンドクリーム作りを行う 

 

脱プラスティックに関する講座 

 

正月花寄せ植え講座 

 

一閑張
いっかんば

りの 

籠作り講座 

 

ミネラルを多く含む塩の効能について
の講話 

https://3.bp.blogspot.com/-Fa6AIKVnh1c/VVGVbTWRGkI/AAAAAAAAtlY/MlG36yqDSxw/s800/food_vegetable_sald.png

