
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 糸島市立前原南ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ィ ｾ ﾝ ﾀ ｰ 
前 原 南 校 区 運 営 委 員 会 
令 和 ３ 年 ６ 月 １ 日 第 ３ 号 発 行 

（T E L＆F A X  ３２４－１７６３） 

休 館 日 : 毎 週 月 曜 日 ・ 年 末 年 始 

maebaruminami.k@city.itoshima.lg.jp 

 
～私たちの南校区は私たちの手で～ 
 

 

 

毎年、多くのみなさまにご参加いただいていますコミュニティセンター講座。楽しんでいただこうと 

計画をしていますが、新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、開催内容、時期、会場について 

現在見直し中です。開催が決定次第、随時掲載していきますので、ぜひ、ご参加をお待ちしております。 

                     【★印は東風コミュニティセンターと合同開催です。】 

 

 

 6月の行事 （緊急事態宣言が延長されました。6月1日（火）から6月20日（日）までの予定） 

・６/１２(土)「日本の庭園について」と６/１９(土)「庭木の剪定の仕方」（講座）については延期が決まりました。 

       ※延期の日時は未定ですが、申込者には追って連絡をいたします。 

・6月15日(火) 区長会（延期）       ・6月20日(日) 前原南コミュニティセンター運営審議会 

 

災害時の避難場所について 

今年は例年より異常に早く梅雨入りをしていま

す。大雨による災害も予想されますので、ご注意く

ださい。 

※前原南コミュニティセンターが建替え中ですの

で使用できません。避難所が変更となっています

のでご確認をお願いいたします。 

     

 

 

高齢者教室 

★歴史講座 全2回（南北朝時代） 

★ペタンク講座 全3回  

健康づくり講座Ⅰ「身体の中からキレイに」 

 ★身近な調味料「塩」の効能を知る講座 

 ★ヨガ講座 

 ・キムチづくり 

コミカレⅠ「みなくる」講座 

★日本庭園について 

★庭木の剪定と管理 

★神楽について 

・「ハイトレック」見学 

コミカレⅡ「暮らしハンドメイド」講座 

・一閑張の籠作り 全3回 

・ハーブを使ったハンドクリーム作り 

健康づくり講座Ⅱ「ウオーキング」 

★旧前原市街をウオーキング(歴史探訪)  

★桜咲く池田川周辺ウオーキング 

学校外促進事業 

・九大実験教室 8月予定 

・いとしま天文台 10月予定 

・野外活動講座 11月予定 

避難所：●前原中学校 

    ●あごら 

    ●近くのコミュニティセンター 

 

コミカレⅢ「ガーデニング講座」 

★ドクターコトーの花と野菜の育て方講座 

★脱プラスチックの話とペットボトルを使った寄せ植え講座 

★正月花の寄せ植え講座 

～桃の季節です～ 

農民館の前に桃の木が植えられています。今は果実に袋

をかけて、白い花が咲いているように見えます。ここ 

篠原は、かつて桃の産地でした。多い時には40数軒の

桃づくり農家があったそうです。現在では数軒まで減っ

てしまいました。 

ぜひ、昔に想いを馳せながら見に来てくださいね。 

～講座の紹介～ 



熱中症は防げる病気！ 

真夏になる前からの予防が大切です。 

 

苦みが特徴のゴーヤですが、ゴーヤにはトマトの 

約5倍のビタミンCが含まれています。 

ビタミンCは、カルシウムや鉄分の吸収を助けたり、

免疫機能を高める働きがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウィルスワクチン接種 
65歳以上の方へは接種券（クーポン券）が送付されています。 

（１） 集団接種 

会場：伊都文化会館 

（２） 個別接種 

病院・診療所 

 

 

♪管理をしてくださっているシニアクラブの方の声♪ 
 
「おかげさまで、たくさんの方が利用してくださるよう
になりました。ありがとうございます。」 
「紙の仕分けが大変ですが、週2回はりきって分別して
います！」 
利用時間：９：００～１６：３０ 
場   所：篠原三区ゲートボール場前(篠原東 1丁目２) 

青パト事業について 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記の事業を
中止、または延期いたします。 

① 青パト講習会 (延期) 

② 青パトボランティア巡回の中止 

期間：5月6日（木）～5月31日(月) 

※巡回の再開については延期の可能性があります。 

 

問い合わせ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 

 

・屋外で人と２ｍ以上離れているときは、 

マスクを外す 
・のどが渇く前に、こまめに水分補給 

   1日あたり１．２Ｌを目安に！    

・換気をしつつ、エアコンで温度と湿度の調整 

   室温は２８度を目安に！ 

湿度５０％以上で熱中症のリスク上昇 

・適度に運動し、暑さに備えた体づくり 

・マスク着用時は、激しい運動は避ける 

 
マスク着用により、熱中症のリスクが高

まります。 

 

熱中症予防 

熱中症はこれから起こりやすくなります。十分な感染 

対策を行いながら、熱中症も予防しましょう。 

 

予防のポイント 

問い合わせ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 

 

～ゴーヤの梅和え〜        

ゴーヤ 1本  梅干し2個         

① ゴーヤは種とワタをとり、食べや

すく切って茹でる。 

② 梅干しは種を取って刻む。 

③ 水気を取った①を②で和える。 
 

おススメ 
レシピ 

“食べ物再発見” 

苦いだけではない  

具体的な内容は広報いとしま、市のHPをご覧ください。 

事  業  内  容 開催月日 場   所 

  運営委員会総会 ４月１７日（土）書面表決  

  室内ペタンク大会 ６月 ６日（日）中止  

  第３４回「ま つ り 南」 ８月２１日（土） 前原南小学校 

  第３５回「ふれあい文化祭」 10月30･31日(土･日） 前原南小学校 

  青少年健全育成文化事業 ９月１２日（日）    （ 未 定 ） 

  健康ウォーキング １０月２３日（土）    （ 未 定 ） 

  青少年野外活動体験会 １１月 ６日（土）    （ 未 定 ） 

  グラウンドゴルフ大会 １１月２１日（日） 前原南小学校 

  人権映画祭 １２月 ４日（土） ( 未 定 ) 

 スポーツ大会 １２月１２日（日） 前原南小学校 

 もちつきと昔遊び体験会 12月19日（日） ( 未 定 ) 

 

令和 3年度前原南校区運営委員会等事業計画 

リサイクル倉庫(篠原三シニアクラブ) 

 


