
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糸島市立前原南ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ィ ｾ ﾝ ﾀ ｰ 
令 和 ２ 年 ７ 月 １ 日 第 ４ 号 発 行 

（T E L＆F A X  ３２４－１７６３） 

休 館 日 : 毎 週 月 曜 日 ・ 年 末 年 始 

maebaruminami.k@city.itoshima.lg.jp 

  

 

 

～私たちの南校区は私たちの手で～ 
 

 

☆☆☆☆☆ ７月の予定 ☆☆☆☆☆ 

７月 ４日（土）人権講演会・街頭啓発（中止） 

10日（金）12:00サークル会議 

11日（土）10:00区長会、四団体意見交換会 

14日（火）15:00区長会 

14日（火）19:30学校施設開放調整会議 

28日（火）10:00センター消防訓練 

30日（木）10:00市同協南支部 常任委員会 

31日（金）19:00青パト講習会 

南小で始業式と入学式がおこなわれました。 
6月1日（月）前原南小学校で始業式と新1年生の入学式が行われました。 

今年度の新1年生は総数139名で4組になるため、コロナウィルス感染回避を重視して2組

ずつに分かれて入学式が行われました。入学おめでとうございます❀ 

 

区長会や校区各団体など3密を避けて会議をおこなっています。 

 

 
  

 

今年度は、各校区団体などセンター利用者は新型

コロナウィルス感染拡大防止のため当面の間、総会

や会議など書面で開催する状況でした。5 月23 日

（土）から感染防止対策をしっかりとしながら施設

利用が再開されました。6 月 18 日（木）に今年度

になって初めての区長会も行われ、今も心配される

新型コロナウィルスとどう向き合って校区事業等を

取り組んでいくか話し合われました。 

今
年
度
は
じ
め
て 

行
わ
れ
た
区
長
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＊フレイルのイメージ図 

って知ってる？ 

体がなんとなくだるい…最近、家から出ていない… 

それ「フレイル」かも。 

「フレイル」は、加齢等により心身の機能が低下した状態で、

“健康と要介護状態の中間”ともいわれています。 

今からできること 

① じっと座っている時間を減らしましょう。家の周り

の散歩や普段なかなかしない窓ふきもおすすめ！ 

② 魚や肉などのたんぱく質をとり、決まった時間によ

く噛んで食事をとるようにしましょう。 

③ 歌を歌ったり、早口言葉にチャレンジして、お口の

健康も意識しましょう。 

④ 家族や友人に連絡して、気持ちのリフレッシュを！

今年の夏は“絵手紙”などにチャレンジしてはいか

がですか？ 
 

保健師コラム第１号 

問い合わせ：糸島市健康づくり課  

☎332-2069 

校区担当：田代
たしろ

・帖地
ちょうち

・大歯
おおば

・平野
ひらの

 

 

でも大丈夫!! 

まだ間に合います 

 

 

 

【真向法体操～会員募集】 

☆お試し体験に参加ください！ 

 

開催日：毎月第２・４火曜日 

10:00～12:00 

会 場：前原南ｺﾐｭﾆﾃィｾﾝﾀｰ 大研修室 

会 費：月会費1,000円 

問い合わせは090-5743-0592（胡
えび

井
い

） 

 南校区社協福祉賛助会費受付等の自粛について（お知らせ） 

 福祉賛助会費につきましては、毎年皆様の温かい善意のもとに高齢者、特に単身高齢者のひ

きこもり防止や介護予防、障がいのある人やその家族との交流、子育て支援など地域福祉の向

上に充てさせていただいております。 

しかしながら、昨今のコロナウィルス感染予防の観点から、本年度につきましては、お礼状、

お願いの配布や受付活動等を自粛させていただきます。なお、既に現在までにお預かりしてお

ります分につきましては、活動再開の際に活用させていただきます。今後も賛助会費の趣旨を

ご理解の上ご協力を賜わりますようお願い申し上げます。 

【前原南校区社会福祉協議会】 

 

『夏の交通安全県民運動』 
 

※免許取得時、更新時は交通安全協会に入会しましょう！ 

 

【交通安全協会前原南支部】 

コミュニティセンターと校区からの（お知らせ） 

 

〇運動の期間 

令和2年7月10日（金）～19日（日）の10日間 

〇運動の重点 

① 飲酒運転の撲滅 

② 子どもと高齢者の交通事故防止 

～横断歩道マナーアップ運動の推進 

③ 自転車の安全利用の推進 

 

〇学校施設開放（前原南小運動場、体育館）利用再開・・・令和2年7月1日（水）から 

※引き続き、児童生徒、利用者団体の安全を確保するため、誓約書、利用上の注意事項及び

利用者名簿の記入などをお願いしています。※（注）登録団体のみの利用再開になります！ 

〇コミュニティセンター利用について 

5 月 23 日（土）から貸館利用が再開して校区団体、サークル団体の方にはマスク着用をは

じめ、出入口の一方通行や密集の回避など感染防止対策が当面は続きますが、ご理解ご協力

をお願いいたします。 

 

※ちびっこみなみ開催については、当面の間自粛いたします！ 



 

 

 

 


