
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糸島市前原東 2-2-5 TEL/FAX：092-322-2481 E-mail：maebaru.k@city.itoshima.lg.jp 

ホームページ https://www.city.itoshima.lg.jp/c003/    ＜毎週月曜日・年末年始休館＞ 

令和 5年 

月号 

令和５年９月１日発行 

 
昨年、コロナ感染症拡大防止対策を講じながら第 10 回となる記念大会として盛大に行われた『ぬく
もり文化祭』。今年度は、例年通り、下記の通り開催いたします。詳細は 8 月 1 日発行『文化祭だ

より第 1 号』及び 10 月 1 日発行予定『文化祭だより第 2 号』をご覧ください。 

実行委員会一同、一生懸命準備しておりますので、みなさま、ぜひご参加・ご来場ください!! 

 

校区６団体（区長会・青少年育成指導員会・体育

委員会・校子連・前小 PTA・西中 PTA）のみなさ

まが、7～8 月にかけて夜間巡回を実施されまし

た。夜間の暑い中、ありがとうございました。 

■日時 ： 10 月28 日（土）・29 日（日）2日間 

■会場 ： 前原コミュニティセンター 

                  前原小学校校庭 ほか 

■内容 ： ステージ発表、作品展示、バザー 

       スポーツイベント、パフォーマンス など 
※内容は変更となる可能性もあります 令和４年度のにぎわい 

＊＊＊ 申 込 締 切 間 近 ＊＊＊ 

出品・出演票を９月５日（火）までに各行政

区長へご提出ください。詳細は 8 月 1 日発行『文

化祭だより第 1 号』をご確認ください。 

提供先・提供日時等は行政区によ

って異なります。詳細は 9 月 1 日発行

『【回覧】バザー日用品の提供お願いについ

て』をご確認の上、ご協力お願いいたします。 

8 月区長会開催後、区長のみなさまでセンター周

辺の草刈りや樹木選定、側溝土砂撤去を行ってく

ださいました。厳しい暑さの中、作業いただき本

当にありがとうございました。 

7 月 27 日（木）に行いました。 

今年は高齢者の方と親子（大人 

34 人・子ども 50 人）で賑わい 

ました。感染対策をとりながら、 

ヨーヨー釣りやスイカ割もあり、 

夏を満喫されていました。 

7 月・８月で実施された事業を紹介します。今回も人と人のつながりを感じる笑顔と元気がたくさん！ 
地域のためのいろいろな活動も行われています。みなさまもご参加・ご協力をお願いいたします。 

8 月 5 日（土）に行政区代表の 

みなさまで校区避難所運営訓練 

反省と、行政区自主防災組織の 

在り方について白熱した議論が 

繰り広げられました。課題は盛だくさん。 

今後も引き続き検討していく予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日時 ： 9 月3 日（日）8時 30分開会 

■会場 ： 曽根運動場・野球場 

※雨天時の開催判断は当日朝６時頃行います。 

※詳細は各行政区体育委員にご確認ください。 

前原校区活動運営委員会・体育委員会 主催 

成人ソフトボール大会 

■日 時 ： 9 月9 日（土）９時開会 

         (雨天時は9 月 1６日（土）へ延期) 

■会 場 ： 前原小学校 運動場 

※不明点は各行政区シニアクラブにご確認ください。 

ペ タ ン ク 大 会 

【ウォーキングの注意点】 

□準備体操をする     □気温や天候に注意する 

□水分補給をこまめに行う □体調を考慮し無理をしない 

 

いとしまウォーキングマップは、糸島の自然や歴史、街

並みを体感できる 13のコースを紹介しています。 

涼しくて過ごしやすくなれば、ウォーキングを始
めるには最適な時期です。 
「いとしまウォーキングマップ」をもって、ウォーキングを

始めませんか？ 

糸島市ＨＰや 

健康づくり課窓口

に設置しています 

いとしまウォーキングマップを使って 

糸島を歩こう 

健康コラム 

第 39号 

からだを動かすことで生活習慣病やがん、認知症などの

発症を低下させることが期待されています。まずは、無理

なく、いつもより １０分 多く歩いてみましょう。 

問合せ：糸島市健康づくり課 ☎092-332-2069 

 

九州大学と糸島市が連携して、スマートフォンの基本
操作のおさらい、安全な使い方、アプリの使い方、九
州大学の取組や実験のご紹介など、高齢者向けの
デジタル講座を実施します。 

 

◇日 時：9 月29 日（金）10時 30分～12時 
    10 月 6 日（金）13時 30分～15時 
◇講 師：九州大学 岡村耕二先生・学生の皆さん 
◇場 所：前原コミュニティセンター3 階 会議室 1 
◇持参物：ご自分のスマートフォン 
     ＊予め充電しておいてください。 
◇定 員：20 人（先着順。定員になり次第締切。） 
◇受 付：土日・祝日を除く平日 8 時 30 分から 17 時 15 分まで 
◇申込期限：9月 25日（月）17時 15分まで 

【申込・問い合わせ先】 
  糸島市情報政策課 
  TEL：092-332-2063 

＊２日間セットの講座です。両方の日程にご出席ください。＊ 
 

糸島市 高齢者向けデジタル講座 
 

 

 

 

モルックとは、世代を超えて楽しめる簡単なス
ポーツで、木製の棒“モルック”を下から投
げ、木製の棒“スキットル” 
（12 本）を倒し得点を競います。 
ルールはボーリングと異なり 
脳トレにもなります。 

■日 時 ： ９月１６日（土）10時～12時 

■場 所 ： 前原小学校上運動場集合 

         （雨天時：前原小学校体育館） 

■対 象 ： 小学生以上 

■持参物 ： 水筒・タオル・帽子 など

※動きやすい服装でお越しください 

【前原小学校の皆さんへ】 

ニュースポーツ モルック体験 

【問合せ】 前原コミュニティセンター ☎092-322-2481 

2日 (土) 民生児童委員・福祉委員合同会議

2日 (土) 校区社協研修会「地域防災対策まとめ」

3日 (日) 校区成人ソフトボール大会

6日 (水) 青少年育成指導員会全体会

9日 (土) シニアペタンク大会

12日 (火) 区長会

13日 (水) シニアクラブ会長会

14日 (木) 前小体育館施設調整会議

15日 (金) ボランティア実践講座定期活動

16日 (土) コミセン講座「ニュースポーツ～モルック体験」

22日 (金) 文化祭部門長会議

23日 (土) ほっとカフェぬくもり寺子屋＜子ども食堂・学習支援＞

23日 (土) 校子連役員会

24日 (日) 第2回サークル会議

26日 (火) ぬくもりステージ会議

28日 (木) すまいる広場＜出前講座予定＞

28日 (木) 市同協前原支部執行委員会

29日 (金) 体育委員会

　行事予定　＊予定変更の可能性あり＊


