
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糸島市前原東 2-2-5 TEL/FAX：092-322-2481 E-mail：maebaru.k@city.itoshima.lg.jp 

ホームページ https://www.city.itoshima.lg.jp/c003/    ＜毎週月曜日・年末年始休館＞ 

令和 5年 

月号 

令和 5年 6月１日発行 

前原校区体育委員会・前原校区活動運営委員会 共催 

成人ビーチボールバレー 

今年は例年通り、各行政区３チームまで参加可

能として開催します。ぜひご参加ください！ 

■日時：6 月４日（日） 8：30開会 

■会場：志摩体育館 
詳細は各行政区体育委員までお問合せください 

今年はドッジボール大会（低学年の部・高学年の

部）を行います。皆さんの声援をお願いします！ 

■日時：６月1１日（日） 8:00開会 

■会場：前原小学校運動場 
詳細は各子ども会育成会までお問合せください 

前原校区子ども会育成会連絡協議会・前原校区活動運営委員会 共催 

子ども（小学生）球技大会 
 

問合せ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 

お口の“ささいな衰え”を見逃さず、いつまでも元気で 

おいしく食べられる身体を守りましょう！ 

1. かかりつけ歯科医を持ち、定期的に歯科医

院でお口の中をチェックしましょう 

2. １口 30回以上噛んで食べましょう 

3. 毎食後に歯磨きをしましょう 

オーラルフレイル予防のために 

□ グラグラしている歯がある 

□ 入れ歯が合っていない 

□ 歯が抜けたままになっているところがある 

□ 口の渇きが気になる 

 

お口の衰えを見逃していませんか？ 

お口のささいな衰えは、フレイル（心身の虚弱）の
前段階と言われており、「オーラルフレイル」とい
います。オーラルフレイルをそのままにしておく
と、全身の機能の低下につながります。 
 

ご存じですか？オーラルフレイル 
健康コラム 

第３6号 
6月2日 (金) 文化祭部門長会議

3日 (土) 校区社協小地域福祉研修会

4日 (日) 校区ビーチボールバレー大会<志摩体育館>

7日 (水) 青少年育成指導員会

8日 (木) 前小体育施設調整会議

9日 (金) ボランティア実践講座定期活動

9日 (金) 校区社協先進地視察

11日 (日) 子どもスポーツ大会

13日 (火) 区長会

14日 (水) シニアクラブ会長会

15日 (木) 青少年育成指導員会夜間巡回

16日 (金) 文化祭実行委員会

17日 (土) 文化委員会<糸島方言かるたパネル展開始(～7/15まで)>

17日 (土) まちづくり歴史文化講座

　～地域をつなぐ方言の魅力（中村萬里 氏）～

22日 (木) すまいる広場＜ヨガ体操予定＞

22日 (木) 市同協支部執行委員会

24日 (土) ぬくもりコンサート

　～みんなで生きよう（麦野達一 氏・麦野加恵 氏）～

25日 (日) ほっとカフェぬくもり寺子屋＜子ども学習支援＞

29日 (木) 市同協支部街頭啓発

7月1日 (土) 市同協支部人権講演会

　～津軽三味線と我が人生（虎高 氏）～

　行事予定　＊予定変更の可能性あり＊

【主催】前原校区文化委員会 【協力】中村萬里氏(筑紫女学園大学名誉教授) 

地域と世代をつなぐ“糸島方言かるた”～パネル展～ 
私たちが普段何気なく使っている糸島弁。長い年月をかけ、糸島に住む人々が糸島の地で伝承し、

現代の私たちにつないできた大切な言葉（宝物）です。糸島の美しい風景や大切な文化を絵札と

読み札にした『糸島方言かるた』で大切な宝物を再認識してみませんか？ 

 ≪展示期間≫ 6 月17 日(土)13 時 から 

             7 月15 日(土)15 時 まで 

 ≪展示場所≫ 前原コミュニティセンター ２階 事務室前ロビー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歴史・文化講座 前原校区まちづくり事業 

お問合せは、前原コミュニティセンター ☎ 092-322-2481まで！ 

中村しぇんしぇ～の講座だよ！ 

“地域をつなぐ方言の魅力” 

方言を学ぶことで、どのように人々がつなが

り、共に生き、地域をつくってきたのかを楽

しく学ぶことができます。老若男女問わず、

この講座に 

『みんな学びに来んしゃい！』 
■日 時 ： 6 月1７日（土） 

13時 30分～15時 00分 

■場 所 ： 前原コミュニティセンター 

3階 大ホール 

■定 員 ： 先着100 名 

■講 師 ： 中村 萬里
ま さ と

 さん 

筑紫女学園大学名誉教授 

【主催】 前原校区まちづくり推進委員会 ／ 糸島ば語る会(前原コミュニティセンター認定サークル) 

歴史学者が語る二刀流 

“ 宮本武蔵の足跡と 

大谷翔平との対比 ” 
真剣で相対した時(真剣勝負)の心と技と体

の準備という二人の共通点を歴史学者が解

き明かします。 

■日 時 ： 7 月15 日（土） 

13時 30分～15時 00分 

■場 所 ： 前原コミュニティセンター 

3階 大ホール 

■定 員 ： 先着100 名 

■講 師 ： 丸山 雍
や す

成
な り

 さん 

九州大学名誉教授 

入場無料 予約不要 

 

 

 

芸名「虎
とら

高
たか

」さん。 

大衆演劇の旅芸人一家に 

生まれ、3 歳で初舞台を 

踏まれました。 

15 歳で劇団の座長を務めるなど華やかな

人生が東日本大震災で一変。苦労と苦難の

連続だった阿部さんが今、皆さんに伝えた

いこととは・・・ 

■日 時 ： 7 月１日（土）10時～12時 

■場 所 ： 前原コミュニティセンター 

3階 大ホール

■講 師 ： 安部 高広 さん 

津軽三味線教室「虎高会」設立者 

津軽三味線と我が人生 

【主催】糸島市人権･同和教育推進協議会 前原支部 

 

 

 

色々な人が生きている社会。 

みんなが笑顔で楽しく生きられる街であり

たい。歌うこと・音楽を奏でることは人に大

きな力を与えます。歌うことは生きること。 

みんなで楽しく歌い元気になりましょう。 

■日 時 ： 6 月2４日（土） 
13時 30分開場 

1４時開演 

■場 所 ： 前原コミュニティセンター 

3階 大ホール

■出 演 ： 麦野 達一 さん <ホルン> 

福岡西部バプテスト教会牧師 

         麦野 加恵 さん <ピアノ> 

【主催】青少年育成前原校区民会議ぬくもりネットワーク 

ぬくもりコンサート２０２３ 

みんなで生きよう 
～ ホルン と うた による コンサート ～ 

人 権 講 演 会 ２０２３ 


