
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糸島市前原東 2-2-5 TEL/FAX：092-322-2481 E-mail：maebaru.k@city.itoshima.lg.jp 

ホームページ https://www.city.itoshima.lg.jp/c003/    ＜毎週月曜日・年末年始休館＞ 
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令和 4年 5月１日発行 

前原校区社協 子育て支援 すまいる広場 

 

 

久しぶりの『バスハイク』です♪ 

今回は密を避けるため、電車でGoします。 

■日 時 ： 5 月26 日（木） 

9時45分 筑前前原駅北口集合 

14時 筑前前原駅北口解散予定 

■行き先 ： 福吉しおさい公園 

■保険料 ： 1世帯300 円 

■持参物 ： お弁当・飲み物・帽子など 

雨天時は前原コミュニティセンターにて、「すまい

る広場」を実施します。バスハイク実施有無が不安

な場合は当日下記までお問い合わせください。 

青少年育成校区民会議 ぬくもりネットワーク主催 

 

 

パトロール実施者証は 3 年毎に更新が必要

で、今年度は令和元年度に青パト講習会を

受講された方が更新時期となっています。 

新規の方も受講可能です。 

■日 時 ： 5 月17 日（火） 19時 30分～ 

※10分前までにお越しください 

■場 所 ： 前原コミュニティセンター 

3階 大ホール 

■持参物 ： パトロール実施者証（更新の方） 

         免許証（新規の方） 

 

Ｌｅｔ‘ｓＧｏ！ バスハイク 青パト講習会のご案内

【申込・問い合わせ】 

前原コミュニティセンター ☎092-322-2481 

要申込 

５月 1日（日）からリユース子ども服回収のみ再開します！ 
新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、長らく休止しておりました子ども服リユース事業で

すが、下記の通り一部活動を再開します。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 

 令和 4年 5月 1日（日）より再開します。 

 コミュニティセンター受付までお持ちの上、センター職員にお声掛けください。 

 ただし、大型リユース品<例．ベビーベッド・ベビーカー・チャイルドシートなど>は 

 当面の間受け付けておりません。 

 （2階ロビー常設） 

 当面の間、休止といたします。再開が決まり次第、ご案内いたします。 

 （6月・11月） 

 6月展示会は中止します。11月展示会については開催が決まり次第、ご案内いたします。 

【問い合わせ】 

 前原コミュニティセンター 

 ☎092-322-2481 

本事業は前原校区ボランティアの会の皆さまが 

ご活躍されています。新規スタッフ募集中です！ 



 

 

中村しぇんしぇ～の 
みんなで糸島弁ば楽しまんね？ 

様々なトークと貴重な資料で 

方言を楽しむ講座です。 

お子様からご年配の方まで 

一緒に楽しめる講座です！ 

■日 時 ： 6 月11 日（土） 

13時 30分～15時 00分 

■場 所 ： 前原コミュニティセンター 

3階 大ホール 

■参加費 ： 無料 

■講 師 ： 中村 萬里
ま さ と

 さん 

筑紫女学園大学名誉教授 

■定 員 ： 先着80 名程度 

《共催》糸島ば語る会 (前原ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ認定ｻｰｸﾙ) 

 

6日 (金) 体育委員会

7日 (土) 民生児童委員・福祉委員合同会議

7日 (土) 地域ささえあい会議

8日 (日) 文化委員会

10日 (火) 区長会

11日 (水) シニアクラブ会長・常任委員会

11日 (水) 青少年育成指導員会

12日 (木) まちづくり事務局会

14日 (土) 校区活動運営委員会総会

15日 (日) ほっとカフェぬくもり寺子屋＜子ども学習支援＞

17日 (火) 青パト講習会

20日 (金) まちづくり推進委員会

21日 (土) 社協・はまぼうシニア大学講演会

21日 (土) 青少年育成指導員会研修

21日 (土) 校子連役員会

22日 (日) 市同協支部総会

24日 (火) 行政区民会議

26日 (木) すまいる広場＜バスハイク（予定）＞

26日 (木) 市同協支部執行委員会

26日 (木) ぬくもりネットワーク理事会

27日 (金) 第1回コミセン運営審議会

28日 (土) シニアクラブグランドゴルフ大会

＊　6月のリユース展示会は中止します　＊
問い合わせ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 
 

生活習慣病の予防に
おススメ！もずく♪ 

【材 料】もずく酢（市販品）1個 

アボカド     1/2個 

【作り方】①アボカドの皮と種を取り、 

包丁でサイコロ状に切る。 

②もずく酢と①を混ぜ合わせる。 

♪アボカドの代わりに玉ねぎスライスでもＯＫ♪ 

管理栄養士監修・簡単レシピ♪ 

5月はもずくが出始めます 

美味しく食べて元気百倍！！ 

健康コラム第23号 

もずくの成分といえば 
食物繊維 

もずくの“ぬめり”成分には、「フコイダン」

と「アルギン酸」といった食物繊維が多く含

まれています。 

食物繊維には整腸作用、血糖上昇の抑制、

血液中のコレステロール値の低下が期待

できます。 

＊ 行事は変更となる可能性もあります ＊ 

歴史・文化講座 
前原校区 

まちづくり事業 

【申込・問い合わせ】 

前原コミュニティセンター ☎092-322-2481 

 

 

団 体 名 氏 名（敬称略） 

行政区長会 岡 本  修 

青少年育成指導員会 益 田  康 一 

体育委員会 村 川  勉 

校区子ども会育成会連絡協議会 杉 山  久 美 

シニアクラブ 松 﨑  健 一 郎 

校区社会福祉協議会 吉 丸  俊 幸 

文化委員会 松 永  伸 英 

食生活改善推進会 内場  千栄 子 

レインボーブラスバンド 山下  久美 子 

コミュニティセンターボランティア 社家間  満知子 

くれよん文庫 落 合  彩 乃 

青少年育成前原校区民会議 金 ヶ 江  司 

身体障がい者福祉協会 三 坂  廣 彦 

市同協前原支部 西  寛 人 

交通安全協会 波多江  貴 士 

地域安全連絡員 井 手  清 

 

要申込 


