
 

 
福岡県の緊急事態宣言期間延長に伴い、当センターの臨時休館期間も延長となっており

ます。期間については変更の可能性もありますので、随時ホームページをご確認ください。 

みなさまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糸島市前原東 2-2-5 TEL/FAX：092-322-2481 E-mail：maebaru.k@city.itoshima.lg.jp 

ホームページ https://www.city.itoshima.lg.jp/c003/    ＜毎週月曜日・年末年始休館＞ 

 

令和 3年 

月号 

令和 3年 6月１５日発行 

【休館中でもご利用いただけるもの】 

●電 話 対 応（月曜除く ９時－17時） 

●リサイクル倉庫（月曜除く 9時-16時半) 

※上記外はご利用いただけません※ 

＜前原コミュニティセンター利用に際しての感染症予防対策＞ 

～ 下記 7 項目を厳守の上、ご利用をお願いします。 ～ 

①３密の状況をつくらない ： 一定間隔を保った席配置 

②窓をあけてこまめに換気 ： 転落防止のため人が通れない程度の開口 

③貸室・共用部の除菌（消毒）実施 ： 利用後の除菌実施 ※必要備品設置済 

④手指消毒 ： 玄関・ロビー設置の消毒液でのこまめな消毒 

⑤マスク着用 ： 利用者が準備したマスクを館内で着用 

⑥非接触型体温計での検温 ： ロビーで検温し、発熱者は利用を控える 

⑦飲酒を伴う会合の禁止 

【貸館利用申請受付について】 

休館中、貸館利用申請は受付できません。 

臨時休館終了の翌日＜予定：6 月 22 日

（火）>から申請受付可能となります。 

6月 4日 (金) 第１回文化祭部門長会議（6月22日に延期） 7月 2日 (金) 市同協街頭啓発（中止）

5日 (土) 地域ささえあい会議（延期） 4日 (日) 市同協前原支部人権講演会（中止）

9日 (水) 青少年育成指導員研修会（7月17日に延期） 10日 (土) 市同協中央講演会（中止）

11日 (金) 社協先進地視察（中止） 11日 (日) 子ども球技大会（中止）

11日 (金) まちづくり推進委員会（6月29日に延期）

16日 (水) 市同協支部執行委員会（中止）

18日 (金) 第１回文化祭実行委員会（７月23日に延期）

19日 (土) ぬくもりコンサート（中止）

20日 (日) 文化委員会パネル展開催～7月4日まで（中止） ＝　延期日程は決まり次第ご連絡します　＝



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資源倉庫(1階駐車場奥設置) 

 

★ 6 月(後半)・7 月(前半) 行事予定 ★ 

＝ 行事は変更となる可能性もあります ＝ 

 

問い合わせ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 

 

～ゴーヤの梅和え〜 

ゴーヤ 1本  梅干し 2個 

①ゴーヤは種とワタをとり、食べ 

やすく切って茹でる。 

②梅干しは種を取って刻む。 

③水気を取った①を②で和える。 

おススメ 
レシピ 

 

保健師コラム第 1 2 号 

管理栄養士による特別号 “食べ物再発見” 

苦いだけではない  

苦みが特徴のゴーヤですが、ゴーヤにはトマト

の約 5倍のビタミン Cが含まれています。ビ

タミン Cは、カルシウムや鉄分の吸収を助けた

り、免疫機能を高める働きがあります。 
 

避難情報理解を！ 
糸島市の避難情報が変わりました。 

詳しくは『広報いとしま 6/1 号』をご覧ください 

昨年の台風では、指定緊急避難所の当センタ

ーにも、大変多くの方が避難されてきまし

た。避難するべきか、自宅にとどまるべきか

迷われる方もいらっしゃったようです。 

広報いとしま 6/1 号掲載の 

『災害に備える４つのポイント』 

を参考に、早めに災害への 

備えをしてみませんか？ 

災害への備えって？ 

残念ながら最近、ルールやマナーが守られていな

いケースが増えています。今後も気持ち良くご利用

いただけるよう、再度ルールをご確認の上、ご協力を

お願いいたします。 

上記以外は持込禁止です 

衣類
ペットボトル 

●段ボール、新聞紙、雑誌類は 
ヒモでしばる 
●ペットボトルはキャップと 
包装をはがす 

マナーを守ったご利用を！ 

紙類

大雨の季節到来 

アルミ缶 

みなさまに気持ちよく安心してご利用いただけるよう 
また 当センターのウイルス対策の一環として 

職員で全貸室のエアコンフィルター清掃を実施しました。 

6月 22日 (火) 第１回文化祭部門長会議（6月4日延期分） 7月 2日 (金) 行政区民会議（5月２５日延期分）

24日 (木) 社協すまいる広場 7日 (水) 市同協前原支部執行委員会

24日 (木) 第1回コミセン運営審議会（5月28日延期分） 7日 (水) 青少年育成指導員会

25日 (金) 体育委員会 8日 (木) ぬくもりネットワーク理事会

26日 (土) 校子連会議 13日 (火) 区長会（出前講座）

27日 (日) ほっとカフェぬくもり寺子屋 14日 (水) シニアクラブ会長会

29日 (火) まちづくり推進委員会（6月11日延期分） 16日 (金) 社協役員会

16日 (金) 青パト講習会（5月16日延期分）

17日 (土) 校子連会議

17日 (土) 青少年育成指導員研修会（６月９日延期分）


