
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糸島市前原東 2-2-5 TEL/FAX：092-322-2481 E-mail：maebaru.k@city.itoshima.lg.jp 

ホームページ https://www.city.itoshima.lg.jp/c003/    ＜毎週月曜日・年末年始休館＞ 

 

 

令和 3年 

月号 

令和 3年４月１５日発行 

～ お世話になりました ～ 
センター員 市川 陽子 

この度３月末付でセンター職員を

退職しました。通算６年、前原は２

年の短期間でしたが、皆様のぬくも

りに包まれ、忙しくも楽しく、 

充実した毎日でした。心より御礼申し上げます。 

大切なご縁、今後は別の形でお役に立てるよう頑

張ります。いつかまたお目にかかれますように！ 

～ 着任のごあいさつ ～ 
センター員 塩田 あずさ 

市川センター員の後任として

着任しました。センター員と

して本年度初任で、右も左も

わからない状態です。 

校区の皆さまには多々ご迷惑をおかけするか

と思いますが、精一杯努めますのでよろしく

お願いいたします。 

 令和２年４月から前原コミュニティセンター「ぬ

くもり」になり、早 1年が経過しました。 

 昨年度は新型コロナウイルスにより、様々な行事・

イベントが中止となりました。本年度は、各方面の

皆さまが新しい活動の仕方を模索し、少しずつ形を

変えながら行事・イベントを行えるようご尽力され

ています。 

 前原コミュニティセンターも感染防止対策に努め

ながら、これまで通り、前原校区の皆さまの活動・

交流の場として、また充実した校区活動を創造する

拠点としての役割を果たすよう職員一同頑張ってま

いります。本年度もよろしくお願い申し上げます。 

前原コミュニティセンター「ぬくもり」職員一同 

令和 3年度 
前原コミュニティセンター 

職員紹介 

センター長 濱 近 政 和 

センター員 
池 田 照 夫 

塩 田 あずさ（新） 

管 理 人 

（ 昼 間 ） 

石 橋 桂 子 

稗 田 千津子（新） 

管 理 人 

（ 夜 間 ） 

二 木 正 伸 

上 田 重 雄 

 

－ 本年度もよろしくお願いいたします － 

行政区 氏名（敬称略） 役職 行政区 氏名（敬称略） 役職 

浦 志 西 緒方  憲治  東 町 西   寛人  

浦 志 南 松野  英次（新）  北 本 町 社家間 義旦 会 計 

油 比 岡 本  修  会 長 南 本 町 古川  完一  

新 田 阪東  一則  西 町 吉丸  俊幸  

上 町 中 央 古川  正夫  北 新 地 日髙  德治  

上 新 町 小川  義隆  筒 井 町 青木  悦男 副会長 

 

～ごあいさつ～  管理人 稗田 千津子 
センター内で元気に明るく過ごしていただけ

るよう頑張ります。よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中止のイベント (4/15 現在) 

◆6 月 5 日（土） 

子ども服リユース展示会 

◆6 月 13 日（日）  

校区ビーチボールバレー大会 

◆6 月 19 日（土） 

ぬくもりコンサート 

🌷 4 月・5 月 行事予定 🌷 

 印刷機・コピー機のご利用について 

毎年４月は印刷機・コピー機の 

ご利用が多く、大変混雑いたします。 

待ち時間のないスムーズな印刷のために 

大量に印刷される場合は、かならず

事前のご予約をお願いいたします！ 

子ども服リユース 
現在休止中 

再開までもうしばらくお待ちください 

保健師コラム第１０号 

春のゆううつ 

春は一年の中でも気候がよく、過ごしやすい季節で

す。暖かく華やかな気持ちになる一方で、気づかない

うちにストレスを溜め込んでしまうことも・・・。

「春バテ」「プチうつ」と呼ばれることもあります。 

問い合わせ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 

 

・無理をしない 

・バランスの取れた食事 

・しっかりと休養！睡眠不足を解消 

・適度な運動 

・気温に適した服装で体温調節 

・好きな音楽や読書でリラックス 

・ゆっくりお湯につかる 

原因は、寒暖差や環境の変化による 

自律神経の乱れと言われています。 

そんな時は・・・ 

 
自分に合った方法で 

リラックス♪ 

 

リサイクル倉庫 
回収実施中 

【持ち込み可能時間】 

毎週火～日曜日 

9：00～16：30 

4月 15日 (木) 校区活動運営委員会理事会 5月 6日 (木) まちづくり事務局会

17日 (土) シニアクラブ総会 7日 (金) 民生委員・福祉委員合同会議

23日 (金) 校区社協理事会 7日 (金) 地域ささえあい会議

23日 (金) ぬくもりネットワーク総会 8日 (土) 校区活動運営委員会総会

24日 (土) 校子連総会 9日 (日) 文化委員会

11日 (火) 区長会

12日 (水) シニアクラブ常任委員会

12日 (水) 市同協支部執行委員会

15日 (土) シニアクラブグランドゴルフ大会

15日 (土) 社協・はまぼうシニア大学講演会


