
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糸島市前原東 2-2-5 TEL/FAX：092-322-2481 E-mail：maebaru.k@city.itoshima.lg.jp 

公式ホームページ https://www.city.itoshima.lg.jp/c003 ＜毎週月曜日・年末年始休館＞ 

 
令和２年 

月号 

令和２年１２月１５日発行 

２月下旬の全国一斉休校から始まったコロナ禍の一年は、まさに、人同士の関係の在り方が問い直

された一年でもありました。 

３月末に有名な志村さんや岡江さんの訃報が届き、糸島市でも感染者が発生した頃から緊張感が

高まりました。そのため４月２日には、コミュニティセンターの貸館を休止しました。 

福岡県の緊急事態宣言が５月１４日に解除されてから少しずつ会議利用での貸館を始め６月１０日

にようやくサークル活動の再開にこぎつけることができました。 

しかしながら、一方で、本年度の校区活動（事業）がことごとく中止に追い込まれました。６月には本

年度の「ぬくもり文化祭」の中止が決定されました。理由としては、①ステージやバザーで密を避ける

ことができない、②一斉休校で痛む小中高生に負担をかけることができない、ことからでした。（小中

高生には、ポスター制作や準備、片付け、作品出展、ステージ出演、お化け屋敷、餅づくりなどたくさん

の協力をしてもらっています。） 

そんな中でも、コミュニティセンター利用のみなさんから 

たくさんの“つなぎ愛”をいただきました。 

絵手紙サークルさんが、コロナウイルスの鎮静を祈る 

絵手紙を掲示してくださいました。 

みさき書道・さくら書道さんが生徒さんたちの作品を展示 

してくださいました。活動もしぼんでいたコミュニティセンターに活力を届けていただきました。 

自前のフェイスシールドを作成したり、同一方向に距離をとって発声するなど、 

各サークルが独自の工夫を重ねられていました。サークルの方々から、「こんな 

工夫をしましたよ」、「アマビエの置物を飾ってください」等の声を聞くたびに 

元気をいただいたものです。 

また、校区社協さんが「前原校区ささえ愛箱」配布の取組をされた時には、とても多くの支援の品物

が、支援者の皆さんから寄贈されました。（米、そうめん、カップ麺各種、レトルト食品、菓子類、野菜、

茶など多数）その品物を民生委員さんや福祉委員さんが丁寧に 

袋詰めされていました。コロナ禍の中だからこそ“たすけ愛”のある 

校区の取組が展開されていることに感動を覚えます。 

台風１０号の避難者でコミュニティセンターが受入れ可能人数満員に 

なった時には、きっと窮屈であったろうとは思いますが、不平不満を 

訴えることなく寄り添い、励まし合い、“心ふれあう”避難者の皆さんの姿がありました。 



 

突然 
ですが･･･ 

１日分は 

×３回 

＊ゆでるとかさが半分に 
減って必要量が摂りやすい 

色の濃い野菜や淡い野菜を組み合わせて、野菜 
不足の解消に是非お役立てください♪ 

 

 

 

 

 

 

１２月・１月の行事予定 

 

令和２年１２月２８日（月）より令和３年１月４日（月）まで休館となります 
本年もご利用いただきありがとうございました。５日（火）より通常業務いたします。 

あなたの居場所 

冬休みの宿題をしても、友達と遊んでもOK！誰でも自由に来れる
みんなの居場所だよ♪詳しくは右のQRコードをチェックしてね⇒ 

利用料 

無料 

代 表 者： 金ヶ江 司 （青少年育成前原校区民会議ぬくもりネットワーク 会長） 
お問合せ： hotcafe.nukumoriterakoya@gmail.com 

場 所：前原コミュニティセンター ３F会議室・２F 和室 

日 時：１２月２７日（日）１０：００～１２：００ 

保健師コラム 7 号 ～管理栄養士による特別号

～ 

 

 年末年始は何かとご馳走を食べる機会が多く、体の調子
を整える野菜が不足しがちです。まずは野菜の 1 日の必
要量を知ることから始めましょう。 

1 日の野菜の必要量は 350ｇです 
朝昼夕 3 回、手ばかりすることで簡単に量れます 

 
 

 

両手 
いっぱい 
約 120ｇ 

問い合わせ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 
担当：池・田島・本田・峰松 

12月 20日 (日) 前小体育館清掃

24日 (木) すまいる広場

28日 (月) 年末年始休館日

（1月4日まで）

1月 5日 (火) 通常業務開始

11日 (月祝) 糸島市成人式

12日 (火) 区長会

13日 (水) シニアクラブ会長会

13日 (水) 青少年育成指導員会

コロナ禍の中でもなお、「つなぎ愛、たすけ愛、心ふれあう」前原校区があったことを誇らしく思います。 

なかなか、自由に交流することができなかった一年でしたが、この年だからこそ出会えたことや、区長会

をはじめ校区各団体の皆様、サークルの皆様にたくさんのご協力とご支援をいただいたことに心から感

謝申し上げます。ほんとうにありがとうございました。 

 

私たちセンター職員は、日ごろなかなか手がつけられなかった館内の修復活動に 

挑戦してみました。部屋の壁紙の張替えや修繕、和室の障子紙の張替え、水のつまり 

の解消、コンクリート床・倉庫の清掃、駐車場の上に巣をつくっている鳩の対策等々 

です。少しだけ、きれいになったコミュニティセンターにこれからも気軽にお立ち寄り 

ください。 

来年こそ多様な活動が展開され、校区の皆様にとって希望ある年になることを願っています。 

どうぞ、よい年をお迎えください。 

 令和２年１２月１５日 

                   前原コミュニティセンター「ぬくもり」 センター長 濱近 政和 
 


