
 

 

 

 

 

 

 

 

 前原公民館主催講座 参加者大募集！！ 

 

【はまぼうシニア大学】 人権コンサートに参加しよう！ 
日 時：７月５日（土）１０：００～   場 所：前原公民館・３階・大ホール   

出 演：山口 裕之 さん        内 容：語りとオカリナの人権コンサート 

演 題：『歌い継がれるメロディ・いのちのうた～一人ひとりが大切にされる人権のまちづくりをめざして～』 

 主 催：糸島市人権・同和教育推進協議会前原支部 
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【運動栄養教室・第２回（予告）】 

日 時：７月３１日（木）１０：００～ 

場 所：前原公民館・３階・大ホール 

演 題：『フィットネスウォーキングを学ぼう』 

講 師：糸島市役所 生涯学習課 

地域活動指導員  東原 宏美 さん 

内 容：健康のために運動として行うウォーキング

をフィットネスウォーキングといいます。 

    単位時間当たりのエネルギー消費量を多く

し、有酸素能力を高める“正しく効果的な

ウォーキング方法”を学びます。 

その他：運動ができる格好、タオル、飲料水 

コミュニティカレッジ・運動栄養教室・はまぼうシニア大学はどなたでも参加できます。お申し込

み、お問い合わせは、前原公民館 ℡３２２－２４８１まで！ 

【コミュニティカレッジＡ・第3回(予告)】 

日 時：８月２０日（水）１０：００～ 

場 所：前原公民館・２階・研修室１ 

演 題：『もっと糸島が好きになる！ 

         お手軽情報収集法』 

講 師：ＩＴアドバイザー 山内 国弘 さん 

内 容：最近、糸島ブームが加熱しています。テレ 

ビにラジオにひっぱりだこ。糸島ファンの皆さん 

は、どこで情報を得ているかをご存じですか？便利 

に情報を集めるコツをお伝えします。 

 

【コミュニティカレッジＡ・第２回】 

日 時：７月１６日（水）１０：００～ 

場 所：前原公民館・２階・研修室１ 

演 題：『自分でつくる家計と保険』 

講 師：ファイナンシャルプランナー 

     豊増 修 さん 

内 容：現在の家計を確認し、改善をする事で将来 

の家計に潤いをもたらす。その為の家計と保険を自 

分でつくる方法を参加型セミナーで学習します。 

【運動栄養教室・第１回】 

日 時：７月９日（水）１０：００～ 

場 所：前原公民館・２階・調理室 

演 題：調理実習『夏を乗り切る健康料理』 

講 師：前原校区食進会のみなさん 

内 容：旬の素材を使って、栄養バランスのとれた

美味しいメニューをつくります。 

      そうめんチャンプル、 

なすときゅうりの塩もみ 

      ピザパン、おくらとしめじのスープ 

参加費：５００円 

その他：エプロン、三角巾などお持ちください。 



前原校区成人ビーチボールバレー大会が開催されました！ 

6月 8日（日）前原小学校体育館・加布里小学校体育館の二つの会場に分かれて、平成２６年度前

原校区成人ビーチボールバレー大会が開催されました。今年は昨年を上回る２２チームの参加があり、

会場を 2か所に分けて、5パートで試合が行われました。どの試合も熱戦が繰り広げられました。 

結果は下記の通りです。 

優 勝：浦志南Ｃ 

準優勝：筒井町Ｂ 

3 位：浦志南Ｂ 

4 位：東  町 

5 位：筒井町Ａ 

 

 

 

 

 

子ども服リユース展示会が行われました！ 

 6月 7日（土）10時から、前原公民館 3階大ホールにおきまして、恒例となりました「子ども服

リユース展示会」が行われました。当日は早い時間から大ホール前には行列ができました。子ども服

を提供していただいた方、前日から準備をし、当日の運営をしていただいた前原校区ボランティアの

会のみなさん、ほんとうにありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

パネル展のご案内           今後の主な行事予定 

 
題  材：日本の伝統文化に息づく匠の技 

 

展示場所：前原公民館・２階・ロビー 

 

展示期間：６月１５日（日）～６月２８日（土） 

 

概略内容：太鼓作りや竹の匠（竹細工）等の 

パネルと解説 ４０点 

 

主  催：前原校区文化委員会 

６ 月 

１７日（火）１９：３０ 学校施設開放調整会議 

１８日（水）１９：３０ 校区まちづくり委員会 

２０日（金）２０：００ 体育委員会 

２７日（金）１９：００ ぬくもりネットワーク理事会 

２７日（金）１９：３０ ぬくもり文化祭実行委員会 

７ 月 

 ５日（土）１０：００ 人権コンサート 

８日（火）１５：００ 定例区長会 

１３日（日） ８：００ 子ども球技大会 

熱戦の様子 優勝した浦志南Ｃチーム 

次回の子ども服リユース 

展示会は、 

１０月４日（土）１０：００

から予定しています。 

不要な子ども服は随時受け

付けています！ 


