
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前原公民館主催講座者大募集！ 

まえばる 
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平成２８年 １月１５日発行 

コミュニティカレッジＡ・寺子屋まえばる・政治学級はどなたでも参加できます。 

お申し込み・お問い合わせは、前原公民館 ℡３２２－２４８１ 
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【コミュニティカレッジＡ】 

日 時：１月２７日（水）１０:００～ 

場 所：前原公民館・２階・研修室１ 

演 題：『我が街“まえばる”をもっと知る講座③

～唐津街道・宿場町と干拓について～』 

講 師：糸島市文化協会・糸島ふるさとガイド・ 

糸島ば語る会・伊都国の森づくりの会 

会長 吉丸 克彦 さん 

内 容：地元前原についてより深く学習する講座 

【コミュニティカレッジＡ】 

日 時：２月２４日（水）１０:００～ 

場 所：前原公民館・２階・研修室１ 

演 題：『足指が変えるあなたの健康 

～笑顔が更に増える３つのシンプルな習慣～』 

講 師：足育コンシェルジュ 

    木村 珠江 さん 

内 容：足の機能を育ていつまでも笑顔で 

歩ける足づくりをする講座です。 

【寺子屋まえばる～お菓子づくり教室～】 

小学校 4・5・6 年生と中学生が対象です 
日 時：2 月 6 日（土）10:00～ 

場 所：前原公民館・2 階・調理室 

テーマ：『男子も参加歓迎！の手作りバレンタイン』 

講 師：“前原校区ボランティアの会”の皆さん 

ﾒﾆｭｰ：カップケーキ（シーチキンとコーン入り） 

   チョコチップクッキー 

準備品：エプロン・バンダナ・参加費 200 円 

水筒（水分補給のための飲み物） 

【政治学級“暮らしを見つめよう会”】 

日 時：２月 ３日（水）１３:３０～ 

場 所：前原公民館・２階・研修室１ 

演 題：『認知症サポーター養成講座』 

講 師：キャラバン・メイト 

（この講座の講師をする資格を持つ市民ボランティア） 

内 容：認知症という病気のメカニズムや認知症を 

引き起こす様々な症状、また、その症状によって起こ 

るトラブルのほか、認知症になった当事者や介護家族 

の気持ちなど、多角的に理解できる講座です。 



   公民館サークル（ピラティス）会員募集        デジカメ学習会参加者募集 

 

 

 

 

 

 

第１０回二校区交流駅伝・健康マラソン大会が開催されました 

  １２月１３日（日）９時から、東風小学校におきまして、第１０回二校区交流駅伝・健康マラ 

ソン大会が開催されました。交流駅伝は、前原校区１２チーム、東風校区７チーム合計１９チー 

ムの参加で行われました。開会式では、両校区から代表選手が選手宣誓をし、寒空の中沿道の声 

援を受けながら、元気いっぱい走りました。交流駅伝終了後は、子どもからお年寄りまで参加で 

きる健康マラソンも行われました。この大会に関わったすべてのみなさま、大変お疲れ様でした。

交流駅伝の結果は、下記の通りです。    （写真は交流駅伝スタートの様子です） 

優 勝：浦志東Ａチーム（東風校区） 

準優勝：北新地Ａチーム（前原校区） 

３ 位：浦志南Ａチーム（前原校区） 

４ 位：潤 北Ａチーム（東風校区） 

５ 位：潤 南Ｂチーム（東風校区） 

 

     お  礼 

今年も、北本町にお住いの 

行弘辰男様より、手作りの 

立派なしめ縄を頂きました。 

前原公民館玄関に飾り良い 

新年を迎えました。 

 

 

サークル開始日：平成28年 2月4日(木) 

活動日：毎月、第１、第２、第３ 木曜日 

    10：00～12：00（実動 90 分程度） 

会 場：前原公民館・2 階・ 和室  

講 師：FTP ピラティスインストラクター 

     松原 もと子さん 

会 費：月額 2,000 円～2,500 円 

定 員：8 名 

※ヨガマット・ゴムボールなどは各自でご用意くだ

さい。お問合せ・お申込みをお待ちしております。 

前原公民館（℡３２２－２４８１） 

日 時：１月２０日（水）１０:００～ 

場 所：前原公民館・２階・研修室１ 

講 師：写真家 辻本 潤一 さん 

参加費：５００円 

持ってくる物：デジタルカメラ・カメラの取

り扱い説明書・ご自分で撮影された写真数枚 

内 容：デジタルカメラの使い方や良い写真

の撮り方について、プロの写真家からアドバ

イスを受けることができます。初心者から経

験のある方までどなたでも参加できます。 

お申し込みとお問い合わせ：前原公民館 

上新町にお住いの馬渡誠様

より、500ml ペットボトル

入りのお茶を１２０本頂き

ました。校区の事業に使わ

せていただきます。 

今後の行事予定 

【１月】 

 １６日（土）寺子屋まえばる（科学実験）１０:００～ 

 ３０日（土）第３回サークル代表者会議 １０:００～ 

【２月】 

  ２日（火）前原公民館運営審議会 １８:００～ 

２日（火）前原小学校施設行政関係調整会議 １９:３０～ 

  ９日（火）区長会 １５:００～ 

【ボランティア募集】 

前原公民館では、２階ロビーに

て展開している子ども服リユ

ースコーナーの企画及び運営

をボランティアでしていただ

ける方を募集しています。 

お問い合わせ：前原公民館 

電話：３２２－２４８１ 


