
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『AF ストレッチ』 

活 動 日：毎週 木曜日    10:00～12:00 

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール・研修室 

会 費：3,000 円／月 

いつまでも健康な体を保つため、ストレッチ 

を主とした体操をしています。地域の方々と 

の交流も含め、４０歳代から７０歳代までの 

幅広い年齢の方々にご参加いただいています。 

初めての方でもお気軽にご参加ください。 
 

『糸島写真愛好会』 

活 動 日：毎月 第１水曜日 13:30～15:30 

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 研修室 

会 費：500 円／月 

写真を通して会員の親睦と撮影の技術向上 

をはかることを目的とし、写真展を毎月開 

催しています。ホームページもあります。 

『早苗短歌会』 

活 動 日：毎月第 1 火曜日 10:00～12:00  

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 娯楽室 

会 費：500 円／月 

日々の暮らしの中で感じたことを日記 

を書くように「五七五七七」の短歌に 

してみませんか？ 

何気ない事にも「いいなぁ」と感じられるようになり

ますよ。新しい仲間を待っています！ 

『Peace CHA²』 

活 動 日：第１・２・３・４火曜日 10:00～12:00 

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール 

会 費：2,000 円／月 

私達と一緒にエアロビクスを楽しみませんか？レッス

ンは毎週火曜日の 10 時から 12 時で、子ども連れＯＫ

のサークルです。状況をみながら、バーベキューや忘年

会も企画予定です。ご興味のある方のご加入をお待ちし

ています。 

 

『切り絵クラブ』 

活 動 日：毎月 第 2・4 火曜日 10:00～12:00 

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 娯楽室 

会 費：1,000 円／月 

活動 10 年目を迎えます。矢木先生発案の原画をカッタ

ーナイフで切り、彩色や加工を工夫しながら毎回楽しく

活動しています。初心者も経験者も大歓迎です。楽しさ

と感動を分かち合える切り絵クラブに入会されません

か。 

 

『はるかぜ文庫』 

活 動 日：毎月第２ 木曜日 10:00～12:00 

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 会議室 

会 費：無料 

活動内容は、ロビーにある図書の整理や管理、年に数回

の新書の購入や文化祭でのおはなし会です。毎回おしゃ

べりしながら楽しく活動していますので子育て中の方、

一段落された方、ぜひ一度見学にお越しください。 

 

サークルメンバー募集中！

『和の舞』 

活 動 日：毎月第 1・2・3 火曜日 13:00～16:00 

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール 

会 費：1,000 円／月 

舞踊に興味のある方エクササイズ感覚でスタートしてみ

ませんか？着物を着てキュッと帯を締めたら背筋がピ

ン。音に合わせて振りを覚える脳トレ、心も体も明るく

軽やかになります。昭和から令和に和の舞で輝いてみま

せんか？ 

【お問い合わせ】（月曜休館） 

東風コミュニティセンター 

糸島市潤二丁目 10-2 

℡３２１－１１１４ 

    東風HP⇒ 

『アコーンシステム GU クラブ』 
 

活 動 日：第 1・３ 木曜日 14:00～16:00 

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 談話室 

会 費：1,500 円／月 

ギター・ウクレレの演奏を楽しんでいます。 

時には歌ったり、音楽でリフレッシュされますよ。講師

に指導していただけるので、初心者でも大丈夫です。 

見学、お待ちしています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『親子手話ダンス・たんぽぽ』 

活 動 日：毎月 第 1 日曜日 10:00～12:00 

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール 

会 費：無料 

手話ダンスは、音楽に合わせてステップをふみながら、

歌詞を手話で表現します。簡単な手話も学ぶことができ

ます。子どもから大人まで、手話に興味がある人、大歓

迎です。一度見学に来てください。お待ちしています。 

 

『楽しい韓国語』 
 

活 動 日：毎月第 2・4 金曜日 19:00～21:00  

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 談話室 

会 費：3,000 円／月 

私達は、韓国人の先生より、初級、中級のテキストを

使い楽しく韓国語を学んでいます。また、年 2 回のキ

ムチつくりも行っています。韓国の言葉や文字に興味

のある方は、気軽に一度見学に来てみませんか？ 

『振り袖愛好会』 

活 動 日：毎月第 2・3・4 金曜日 13:00～16:00 

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール 

会 費：1,000 円／月 

先生方のやさしいご指導の中、踊りを通して 

教え合い、語り合い、楽しんでいます。 

見学をお待ちしています。 

 

『子ども英会話 Smile』 

活 動 日：毎週 木曜日     

幼児クラス： 16:00～16:50 4～6 歳 

小学生クラス：17:00～18:00  小 1～3 年生 

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 和室 

会 費：1,000 円／月 教材費／当初（3,861 円） 

歌やゲームなどを通して楽しく英語と触れ合っていま

す。小学生はアルファベットやスペルの練習もしていま

す。いつでも体験できます。 

『３mｍit☆』 
 

活 動 日：毎週 木曜日 17:00～21:00 

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール 

会 費：3,000 円／月 

私たちは東風コミュニティセンターにて活動していま

す。今年度より、初級、中級、上級の 3 クラス編成の新

体制となりました。初めての方も、経験者の方も、みん

なで楽しくダンスをしてみませんか？ 

※初級・中級・上級で時間帯が異なります。年長～OK。 

 

『ナイトストレッチヨガ』 
 

活 動 日：毎週 木曜日 19:30～20:30 

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 和室 

会 費：800 円／1 回 

ナイトストレッチヨガではホッと一息つく 

夜の時間に活動しています。先生が丁寧に 

指導されるので、初心者の方もぜひストレッチヨガを通

して癒しの時間を体験してみませんか。 

初回体験は無料です。お待ちしています。 

 

 

『オカリナサークルあすなろ』 

活 動 日：毎月第 2・4 土曜日 14:00～16:00 

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 談話室 

会 費：1,500 円／月 

私達はオカリナの素朴な音色に魅せられ集まった仲間

です。穏やかに楽しくゆっくりと練習しています。オカ

リナはリコーダーの指使いとよく似ています。少し練習

するだけで色々な曲が吹けるようになります。初心者歓

迎です。会員募集中です！ 

 

『Street Dance Crew』 
 

活 動 日：毎月第 1・2・3・4 土曜日 

17:00～19:00  

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール 

会 費：2,000 円／月※小学生一年生以上～ 

毎週土曜日 17 時～19 時まで大ホールで活動していま

す。ジャンルはガールズヒップホップやヒップホップや

ハウスなど、様々なダンスを取り入れてレッスンしてい

ます。新規入会お待ちしております。見学は自由です。      

『HALU プルメリア』 

活 動 日：毎月 第 2・3 木曜日 9:30～11:30 

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール 

会 費：2,000 円／月 

楽しくフラダンス踊りませんか。素敵な曲に合わ 

せてゆっくり手足と身体を動かして踊ります。 

健康を保って笑顔で表現するのもフラのいいところで

す。まずは、見学においで下さい。お待ちいたしておりま

す。 

 

『体操パンジ―』 

活 動 日：毎月第３火曜・４木曜 10：00～12：00 

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 談話室 

会 費：600 円／1 回 

4 月から東風コミュニティセンターで活動しています。

音楽に合わせストレッチやリズム体操をしています。元

気な身体作りが目的です。運動不足解消になり、身体を

動かすと楽しいですよ。ぜひ一度見学に来ませんか？ 



≪令和５年度 東風小学校施設団体一覧≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『波多江バスケットボールクラブ』 

〇活動日及び活動場所 

毎週 月曜日 18:00～20:00 東風小体育館  

毎週 土曜日 13:00～18:00 東風小体育館 

〇対象者：小学生 男の子       

〇会 費：2,000 円／月 

〇連絡先：090-6898-0451 

バスケットボールを通じて、自ら考え行動できる子。

あいさつ、仲間への声かけを大切にみんなで助け合う

チームを目指しています。一緒にバスケットボールを

してみませんか？体育館で待っています。 

『東風ジュニアバレーボールクラブ』 
 

〇活動日：毎週 月、火、木曜日 18:00～20:00   

毎週 土、日曜日    試合など 

〇活動場所：東風小体育館    

〇対象者：小学生 

〇会 費：2,000 円／月   

〇連絡先：総監督 楢崎和也（090-1194-4181） 

初心者でも一つ一つ基礎から学べます。バレーボールと

いうスポーツを通じて挨拶、礼儀、体力強化はもちろん

のこと、続けて乗り越える力、その先に待つ心からの笑

顔を育てていきます。見学・体験大歓迎です！ 

 

 

令和５年度 東風小学校施設利用団体 メンバー募集 

『東風フェニックス』（少年野球） 
〇活動日及び活動場所 

毎週：火、木、土、日曜日、祝日 （平日）17:00～（休日）8:00～東風小運動場 

〇会費：3,000 円／月      〇連絡：090-7162-9639（蒲生） 

現在 21 人の部員が日々一生懸命野球に取り組んでいます。野球というスポーツを通じて集団行動と礼儀を身につ

け、そしてチャレンジ精神を養っていきます。見学・体験大歓迎です。お待ちしています。 

 

 

対象者：小学生 

会 費：2,000 円／月 

 

『糸島ひょっとこ踊りの会』 

活 動 日：毎月 第 2・4 日曜日 10:00～12:00 

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール 

会 費：1,000 円/月 

当会は、地域お祭り、社会福祉の慰問、チャリティー等の行事に協力しています。東風コミュニティセンターにて

月 2 回練習をしています。町も元気、私たちも元気、笑いを振りまき、幸せを運ぶ糸島ひょっとこ踊りの会です。 

番号 団体名  減免団体 種目 場所 面数 曜日 時間

1 潤ハンターズ 成人 ソフトボール 運動場 全面 毎週 日 8-15

2 東風シニアクラブ グラウンドゴルフ愛好会 高齢者 グラウンドゴルフ 運動場 全面
毎月
１回

第４土 8-12

3 東風フェニックス 少年 少年野球 運動場 全面 毎週
火・木

土・日・祝
17-19
8-19

4 エリア伊都フットボールアカデミースポーツ少年団 少年・少女 サッカー 運動場 全面 毎週 月・水・金 17-19

5 東風バドミントン 成人 バトミントン 体育館
月:全面
木:半面

毎週 月・木 20-22

6 南風シャトルズ 成人 バドミントン 体育館 全面 毎週 日 18-21

7 Ｒａｉｒａ（ライラ） 成人 ソフトバレーボール 体育館 半面 毎週 火 20-22

8 コートホッパーズ 成人
ファミリー

バドミントン
体育館 全面 毎週 水 20-22

9 潤フレンズ 成人 ビーチボールバレー 体育館 半面 毎週 木 20-22

10 ボンバーズ 成人 ビーチボールバレー 体育館 半面 毎週 金 20-22

11 シーライオン 成人 ビーチボールバレー 体育館 半面 毎週 金 20-22

12 AMBITION climb（アンビション　クライム） 成人 ビーチボールバレー 体育館 半面 毎週 土 20-22

13 波多江バスケットボールクラブ 少年・少女 バスケットボール 体育館
月:全面
土:半面

毎週 月・土
18-20/月
13-18/土

14 東風ジュニアバレーボールクラブ 少年・少女 バレーボール 体育館 全面 毎週
火・木
土・日

18-20/火木
8-13/土
8-18/日

15 新体操キッズ 少女 新体操 体育館 半面 毎週 金・土
17:30-20/金
13-18/土

16 糸島ドッジボール 少年・少女 ドッジボール 体育館 全面 毎週 水 17:30-20

17 Ｍｉｎｄビック 成人 ビーチボールバレー 体育館 全面 毎週 土 18-20



≪令和５年度 東風コミュニティセンターサークル一覧≫ R.5.4.1現在 

 NO サークル名 活  動  日 開始時間　 内    容 部     屋 会      費

1 早苗短歌会 第１　　　火曜 10:00 短歌 娯楽室 月　　500円

2 源氏物語を読む会 第２　　　火曜 9:30 講読 研修室 年　2,000円

3 着物着付け 第２　　　火曜 10:00 着付け 和室 月　　500円

4 切り絵クラブ 第２・４　火曜 10:00 切り絵 娯楽室 月　1,000円

5 Peace　CHA² 月４回　　火曜 10:00 エアロビクス 大ホール 月　2,000円

6 和の舞 第1・2・3火曜 13:00 舞踊 大ホール 月　1,000円

7 歴史勉強会 第２・４　火曜 13:30 歴史学習 研修室 月　　250円

8 ｆｉｇｈｔ 月４回　　火曜 19:00
ストレッチ

筋トレ 大ホール 月　3,000円

9 体操パンジー
 第3         火曜
 第4         木曜

10:00
ストレッチ
リズム体操 談話室 1回　600円

10 アコーンシステムG/Uクラブ 第1・３　　木曜 14:00
 ギター

ウクレレ
談話室 月　1,500円

11 伊都囲碁クラブ 第3・4・５水曜   9:00　 囲碁 談話室 年　2,000円

12 コーラス　はまぼう 第2・３・４水曜 13:30 コーラス 大ホール・研修室 月　2,000円

13 糸島写真愛好会 第1　　　 水曜 13:30 写真 研修室 月　　500円

14 東風ダンスサークル 月４回　　水曜 14:00 社交ダンス 大ホール・研修室 月　3,000円

15 Ｈｕｌａ　Ｍｏｅ 第１・２・３水曜 19:30 フラダンス 大ホール 月　3,000円

16 ＨＡＬＵ　プルメリア 第２・３　木曜   9:30　 フラダンス 大ホール 月　2,000円

17 はるかぜ文庫
（ボランティアサークル）

第２　　　木曜 10:00
図書整理

読み聞かせ
会議室 無

18 AFストレッチ 月４回　　木曜 10:00 ストレッチ 大ホール・研修室 月　3,000円

19 東風パソコンサークル 第１・２・３木曜 12:30 パソコン 会議室 月　3,000円

20
子ども英会話　Smile
（青少年サークル）

月４回　　　木曜 15:45 子ども英語 和室 月　1,000円

21
３mmit☆（サミット）
（青少年サークル）

月４回　　　木曜 17:00 HIPHOPダンス 大ホール 月　3,000円

22 ナイトストレッチヨガ 月４回　　　木曜 19:30 ヨガ 和室 １回　800円

23 エアロビクスチームｆ 月４回　　　 金曜 10:00 エアロビクス 大ホール 月　2,500円

24
手話ダンス・サンダー
（ボランティアサークル） 月４回　　水曜 20:00 手話ダンス 研修室 月　1,200円

25 東風カラオケ愛好会 第１・２・３金曜 13:00 カラオケ 研修室 月　　500円

26 振り袖愛好会 第２・３・４金曜 13:00 舞踊 大ホール 月　1,000円

27 楽しい韓国語 第２・４　　金曜 19:00
韓国語

初級・中級 談話室 月　3,000円

28
ダンスサークル　ＢＢ
（青少年サークル）

月４回　　　土曜 13:00 ダンス 大ホール 月　2,000円

29
Street Dance Crew
（青少年サークル）

月４回　　　土曜 17:00
キッズダンス
小学生以上 大ホール 月　2,000円

30 オカリナサークルあすなろ 第２・４　　土曜 14:00 オカリナ 談話室 月　1,500円

31
親子手話ダンス・たんぽぽ
（ボランティアサークル）

第１　　　　日曜 10:00 手話ダンス 大ホール 無

32 東風ダーツ倶楽部 第1・3　　日曜 13:00 ダーツ競技 研修室 年　1,500円

33 糸島ひょっとこ踊りの会 第２・４　 日曜 10:00 ひょっとこ踊り 大ホール 月　1,０00円

34 ハッピーヨガ 第２・４　 木曜 13:30 ヨガ 大ホール 月　1,500円


