
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はるかぜだより 
東風コミュニティセンター『はるかぜ』 

糸島市潤四丁目１０番２号 

TEL・FAX 321-1114 

harukaze.k@city.itoshima.lg.jp 

休館日：毎週月曜日・年末・年始 
 令和３年 11 月１日号 

日 曜 内  容 

2 火 ハッピーシニア マネー講座 

5 金 
健康づくり講座 

ノルディックウォーキング 

7 日 定期清掃（全館利用不可） 

10 水 
健康づくり講座 

前原宿ウォーキング 

19 金 教養講座 

20 土 九大ジャズコンサート 

21 日 東風校区秋季球技大会 

23 火 
コミカレ 生活講座 

ハーブソルト作り  

 

 

日 時 １２月４日（土） 
上映作品「大コメ騒動」（106 分）  
受 付 １３時から 

開 会 １３時３０分 
会 場 東風コミュニティセンター 

大ホール 
定 員 １００名（事前予約制・先着順） 

申し込み締切 11 月 25 日（木） 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11/20 

（土） 
九州大学ジャズコンサート 

Winter  Concert  in 東風 

おしゃれなジャズ、かっこいいジャズ、泣

けるジャズ・・・選りすぐりのジャズナン

バーを聞いてみませんか？ジャズをよく

ご存じの方もそうでない方もお楽しみい

ただけます。九大ジャズ研の演奏会にぜひ

お越しください。 

 ◆時間 開場 1３：00 開演 13：30    ◆定員 ４０名（要事前申し込み）  
◆会場 東風コミュニティセンター 大ホール   ※入場無料 

 

日 時 １２月１１日（土） 
ゲスト ピュアハートの皆さん 
受 付 ９時４５分から 

開 会 １０時 
会 場 東風コミュニティセンター 

大ホール 
定 員 １００名（事前予約制・先着順） 

申し込み締切11 月 30 日（火） 
 
 
 

◆入場無料◆ 

 

◆入場無料◆ 

 

出演；井上真央 

三浦貴大 

夏木マリ 

室井滋 他 

 

 

今年結成 17 年目を迎え

る、産まれた時から知的

ハンディを持つ 6 人の音

楽バンドです。 

 11/21 

（日） 

種 目 グラウンドゴルフ（行政区対抗） 

開会式 ９時  受付（８時３０分） 

会 場 東風小学校運動場 

※お問い合わせは各行政区の区長または体育委員まで 

 

  

 １１月７日（日）九州大学留学生交流会 （中止） 

 １１月１４日（日）東風校区秋季球技大会（２１日に延期） 

 １１月２８日（日）はるかぜ音楽祭（２月２０日に延期） 

11 月の行事予定 

 
※資源回収（リサイクル）について 

一升瓶の回収は終了しました 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

講座に参加する際には、自宅で検温し、

マスク着用でお願いします。 

申し込み：東風コミュニティセンター（３２１－１１１４） 

受付時間：８時３０分～１７時（月曜休館） 

“

～講座案内と募集～  

 

 

 

“目からうろこ”の塩の話です。「ミネラルを多く含み、 

不純物が少ない本物の塩ってどんなもの？｝ 

「吸収率がベストな水分と塩の摂り方ってあるの？」 

など、常識をくつがえすかもしれない、新しい情報満

載の講座です。 

 

日 時 12 月 16 日（木） 

１０時～１１時３０分 

会 場 東風コミュニティセンター  研修室 

講 師 セルラボ糸島代表（甘酒ファスティング施設） 

    かねやま たかこさん 
参加費 無料 

定 員 15 名（先着順） 

締切り 12/10（金）までに 

 

 

 

ハーブの成分や働きを学び、好みのハーブを調

合してオリジナルのハーブソルト（塩）を作り

ます！この機会にハーブについて楽しく学ん

でみませんか？ 

日 時 １１月２３日（火）１０時～１２時 

場 所 東風コミュニティセンター 調理室 

講 師 市川 陽子さん（ﾊｰﾊﾞﾙｾﾗﾋﾟｽﾄ） 

材料費 500 円（当日徴収） 

定 員 10 名（先着順） 

締切り 11/16（火）までに 

      

コミカレ 

ハーブソルト（塩）づくり講座 羽子板の壁掛けづくり講座 

コミカレ 

お正月にぴったりのかわいい羽子板の壁掛け

を作ってみませんか？大きさは１０㎝×20 ㎝

程度になります。 

日 時 １２月２日（木）１０時～１２時 

場 所 東風コミュニティ 

センター研修室 

講 師 落合 彩乃さん 

材料費 500 円（当日徴収）  

定 員 1２名（先着順） 

準備するも 「やる気・元気・根気！」 

     ※持ち帰り用の袋をご持参ください。 

締切り 11/21（日）までに 

          

 

健康づくり 

 

 
 

 

年末の時期にぴったりの素敵な鉢植えを作って

みませんか？ 

日 時 １２月１２日（日） 

１０時～１１時３０分 

会 場 東風センター 研修室 

講 師 JA 糸島 経済部部長補佐 

    古藤 俊二さん 

参加費 1,000 円（花苗・土・鉢代 当日徴収） 

定 員 ２０名（先着順） 

もってくるもの 移植ごて、軍手、持ち帰り用袋 

締切り 12/４（土）までに 

コミカレ 

お正月・クリスマス用寄せ植え講座 

血圧のが高いほど摂ってほしい 

お塩のはなし 

 

 

 
 

楽しく糸島の伝統を学ぶ講座「いとしま楽」の今回

の講座は、市の無形民俗文化財の指定も受けてい

る福井神楽についてのお話を聞きます。 

五穀豊穣・家内安全・無病息災・大漁を祈願して

奉納される福井神楽の奥の深い話を聞いてみませ

んか？ 

日 時 １２月１０日（金）１０時～１２時 

会 場 東風コミュニティセンター 研修室 

講 師 森田 季久さん 

参加費 無料 

定 員 １５名（先着順）  

締切り 12/４（土）までに 

いとしま楽 

 

神楽（かぐら）講座 

コミカレ 

１１月のはるかぜ教養講座 

日 時 １１月１９日（金）１０時～１２時 

講 師 野方春人さん（志登在住） 

内 容 南北朝Ⅱ 後醍醐天皇と皇子たち２ 

※若干席が空いてます。要予約制。参加無料。 

９月の講座延期

につき追加募集 

 

９月の講座延期

につき追加募集 

 


