
令和３年度 コミュニティセンターはるかぜ  

職員紹介   よろしくお願い致します！ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

はるかぜだより 
東風コミュニティセンター『はるかぜ』 

糸島市潤四丁目１０番２号 

TEL・FAX 321-1114 

harukaze.k@city.itoshima.lg.jp 

休館日：毎週月曜日・年末・年始  令和３年 4 月１日号 

 

 

校区の皆様には日頃より校区や行政区行事への積極的なご協力ご支援を賜り、また講座やサークル活

動などで多くの皆様に東風コミュニティセンターを活用いただいておりますことに心より感謝申し上げ

ます。 

昨年度は『東風公民館』から『東風コミュニティセンター』となり“生涯学習の拠点”から“地域まち

づくりの拠点”へと役割が大きく変わり、地域の一層の活性化に向け皆様と共にその第一歩を踏み出すは

ずでした。 

しかしながら一向に収束の見えない新型コロナウイルスのため、校区の様々な行事やセンター講座の

殆どを中止にせざるを得ない状況でした。また、センターの利用が大きく制限されたことから、サークル

活動にも大きな支障を生じ、利用者の皆様には大変ご不便をかけました。 

今は一日も早くコロナ感染症が収束し、東風コミュニティセンターが地域まちづくりの拠点として新

たな第一歩を踏み出す年度になることを願っています。 

今後とも校区の皆様のご指導、ご鞭撻、ご協力をよろしくお願いいたします。 

皆様と一緒に東風に『やさしさの花』を咲かせましょう。 

              東風コミュニティセンター長 波多江 邦彦 

 

東風小学校第１５回卒業証書授与式開催！ 

３月１７日（水）、東風小 

学校において第１５回卒 

業証書授与式が行われ、 

１０３名が卒業しました。 

この一年はマスクでの登 

校となり、いろんな行事が 

中止になる等大変な年を 

過ごされたことと思います。 

中学校へ進級しても身体に気をつけてがんばってください。

卒業生の皆様おめでとうございます。 

日 曜 内  容 

４ 日 校区監査 

９ 金 中学校入学式 

１０ 土 校区運営協議会理事会 

１１ 日 県知事選挙 

１３ 火 東風小学校入学式 

１５ 木 学校開放施設利用調整会議 

１７ 土 青少年育成指導員会総会 

 

４月の行事予定 

センター員 鳥巣　浩美

センター員 古家　　尚 相田　義幸

本田　瑞枝

田中　曜子
昼間管理人

夜間管理人
山本　　悟

センター長 波多江　邦彦



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健師コラム第１０号 
春のゆううつ 

春は一年の中でも気候がよく、過ごしやすい季節です。 

暖かく華やかな気持ちになる一方で、気づかないうちに 

ストレスを溜め込んでしまうことも・・・。 

「春バテ」「プチうつ」と呼ばれることもあります 

・無理をしない 

・しっかりと休養！睡眠不足を解消 

・バランスの取れた食事 

・適度な運動 

・気温に適した服装で体温調節 

・好きな音楽や読書でリラックス 

・ゆっくりお湯につかる 

 
自分に合った 
方法で♪ 

問い合わせ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 

 

そんな時は・・・ 

～講座案内と募集～  
申し込み：東風コミュニティセンター（３２１－１１１４） 

受付時間：８時３０分～１７時（月曜休館） 

令和３年度のはるかぜ教養講座受講生を募

集します。東風コミュニティセンターまで

お申し込みください。毎回１０時～１２時。 

≪開校式≫ 

日 時 ５月２８日（金）１０時～１２時 

場 所 東風コミュニティセンター研修室 

講 師 野方 春人氏（志登在住） 

〇参加費 無料  

〇定員 ３０名（受付先着順） 

※年間を通して申し込みも可  

申し込み〆切 5/20（木）まで 

日にち 　　　　　　　　　　　　内　　容

第１回 ５月２８日（金） 開講式　南北朝Ⅰ後醍醐天皇と皇子たち１

第２回 ６月２５日（金） 北海道開拓秘話～北海道を開拓した九州人

第３回 ７月１６日（金） 南北朝Ⅱ後醍醐天皇と皇子たち２

第４回 ９月２４日（金） 南北朝Ⅲ阿野蓮子

第５回 １１月１９日（金） 桂田芳枝の生涯　女性数学者の系譜

第６回 １２月２４日（金） 南北朝Ⅳ　観応の擾乱

第７回 １月２８日（金） 雨森芳洲

第８回 ２月２５日（金） 閉講式　１年をふりかえって（ウィルスの話）

今年度、ソフトバンクホークスからのオ

ープン戦招待はコロナ感染防止のため観

客の入場数などの見通しが立たないた

め、中止となりました。 

レギュラーシーズについては今後配布が

あった際、センターだよりにてお知らせ

いたします。 

楽しみにしていらっしゃる皆様には残念

ですが、ご理解いただきますようよろし

くお願い致します。 

 

簡単にできるパン「プレッツェン」を手ごねで作ります。 

日 時 ５月１３日（木）９時 30 分～１３時 

場 所 東風コミュニティセンター調理室 

講 師 隈 雅代さん（二丈深江在住） 

〇参加費 ５００円 

〇定員 １０名（受付先着順）   

申し込み〆切 5/６（木）まで 

 

「手作りパンに挑戦しよう！」 

もってくるもの 

エプロン・三角巾 

マスク・筆記用具 


