
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『AF ストレッチ』 

活 動 日：毎週 木曜日    10:00～12:00 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール・研修室 

会 費：3,000 円／月 

いつまでも健康な体を保つため、ストレッチ 

を主とした体操をしています。地域の方々と 

の交流も含め、４０歳代から７０歳代までの 

幅広い年齢の方々にご参加いただいています。 

初めての方でもお気軽にご参加ください。 
 

『糸島写真愛好会』 

活 動 日：毎月 第１水曜日 13:30～15:30 

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 会議室 

会 費：500 円／月 

 

毎月写真展開催中です。例会見学自由です。 

『早苗短歌会』 

活 動 日：毎月第 1 火曜日 10:00～12:00  

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 娯楽室 

会 費：500 円／月 

『思うこと 感じたことを そのままに 

言葉にしよう 五七五七七』 

難しい決まりごとの無いのが魅力です。 

気軽に覗いてみませんか。 

待ってま～す！！ 

 

『Peace CHA²』 

活 動 日：第１・２・３・４火曜日 10:00～12:00 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール 

会 費：2,000 円／月 

私達と一緒にエアロビクスを楽しみませんか？毎週火曜

日の 10 時～12 時、子連れ大歓迎のサークルです。元

気に体を動かし、お喋りも楽しみながらレッスンしてい

ます。ご興味のある方のご加入をお待ちしています。 

。す。 

『切り絵クラブ』 

活 動 日：毎月 第 2・4 火曜日 10:00～12:00 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 娯楽室 

会 費：1,000 円／月 

先生の原画をデザインカッターナイフで切り、色紙や 

和紙で色を付けます。同じ原画でも作り手が異なると 

違って見えるから不思議です。 

ご参加お待ちしています。 

『はるかぜ文庫』 

活 動 日：毎月 第２木曜日 10:00～12:00 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 会議室 

会 費：無料 

月 1 回の図書整理や図書の購入、文化祭でのお話会など

の活動をしています。随時メンバー募集中ですのでよろ

しくお願いします。 

またロビーの本は、コミュニティセンター開館日（月曜

休館）の 9 時から 17 時の間はいつでも借りられますの

で是非ご利用ください。 

サークルメンバー募集中！

『和の舞』 

活 動 日：毎月第 1・2・3 火曜日 13:00～16:00 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール 

会 費：2,000 円／月 

日本舞踊は美しい振りと優雅な動きが特徴で、運動不足

解消や脳トレに最適です。姿勢や表現力の向上を目指し

月に 3 回のお稽古で仲間達と共に楽しみませんか。 

初心者から経験者までどなたでも歓迎です！ 

見学お待ちしています💛 

【お問い合わせ】（月曜休館） 

東風コミュニティセンター 

糸島市潤四丁目 10番 2号 

℡３２１－１１１４ 

    東風HP⇒ 

『体操パンジー』 

活 動 日：毎月第 3 火曜日、第 4木曜日 

             10:00～１2:00 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 研修室 

会 費：600 円／回 

音楽に合わせてリズム体操、リズムダンスで体を動か

しています。運動不足の解消と仲間づくり、また体力

維持などの目的で月２回楽しく活動しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『親子手話ダンス・たんぽぽ』 

活 動 日：毎月 第 1 日曜日 10:00～12:00 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール 

会 費：4,000 円／年 

手話ダンスは、音楽に合わせてステップを踏みながら、

歌詞を手話で表現します。楽しく手話を学ぶことができ

ます。幼児から高齢者まで、手話に興味がある人大歓迎

です。一度見学に来てください。お待ちしています。 

『楽しい韓国語』 
 

活 動 日：毎月第 2・4 金曜日 19:00～21:00  

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 談話室 

会 費：3,000 円／月 

私達は、韓国人の先生より、初級、中級のテキストを

使い韓国語を学んでいます。年一回韓国料理教室も行

っています。韓国の言葉や文化に興味のある方は、気

軽に見学に来てください。 

『振り袖愛好会』 

活 動 日：毎月第 2・3・4 金曜日 13:00～16:00 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール 

会 費：1,500 円／月 

今世界から注目されている日本の伝統文化。 

その伝統のひとつ、舞踊です。最初は皆んな素人。 

踊りを通した触れ合いが至福のひと時となっています。 

『子ども英会話 Smile』 

活 動 日：毎週 木曜日 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 和室 

会 費：2,５00 円／月 教材費 3,861 円 

幼児クラス（4 歳以上：一人でトイレに行けること） 

歌や身体を使って遊びながら楽しく英語に親しみます。 

小学生クラス（1 年生～6 年生） 

日本語にはない音に重点を置き歌や遊びを通して覚えます。 

『３mｍit☆』 

活 動 日：毎週 木曜日 17:00～21:00 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール 

会 費：3,000 円／月 

※初級、中上級、中学生以上により活動時間が異なります。 

私たちは初級、中上級、中学生以上と分かれて作品作り

を行うため、一人ひとりのペースで楽しむことができま

す。ぜひ一緒に始めませんか？ 

『ナイトストレッチヨガ』 

活 動 日：毎週 木曜日 19:30～20:30 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 和室 

会 費：800 円／1 回 

ナイトストレッチヨガではホッと一息つく 

夜の時間に活動しています。 

明るい先生に導かれ、心も体もリフレッシュ、リラック

スして癒しの時間を過ごしてみませんか？ 

初回体験は無料です。お待ちしています。 

 

 

『ダンスサークル BB』 

活 動 日：毎月第１、2、３、４土曜日   

13:00～17:00 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール 

会 費：2,000 円／月 

初心者大歓迎です。男の子も女の子も楽しくダンスでき

るサークルです。地域のイベントや発表会など様々なス

テージで踊ることができます。ダンスを通してたくさん

の人と関わることができるので、一緒に踊りましょう。 

『Street Dance Crew』 

活 動 日：毎月第 1・2・3・4 土曜日 

17:00～19:00  

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール 

会 費：2,000 円／月 

新規加入者を募集中！！ 

対象は小学生から高校生までです。未経験者大歓迎！ 

新しい習い事を始めてみませんか？ 

いつでも見学、体験できます。お待ちしております。 

『HALU プルメリア』 

活 動 日：毎月 第 2・3 木曜日 10:00～12:00 

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール 

会 費：2,000 円／月 

月に 2 回、美容と健康のために楽しく皆で 

フラダンスを踊っています。 

いつでも見学においで下さい。 

お待ちいたしております。 

 

『コーラスはまぼう』 

活 動 日：毎月第 2、3、4 水曜日 13:30～15:30 

活 動 場 所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール、研修室 

会 費：2,000 円／月 

講師の先生のやさしく丁寧な指導の中楽しい雰囲気で練

習しています。三部の声が、練習を重ねるうちハーモニ

ーとなり感動です。歌うことが好きな方、音楽が好きな

方見学・入会をお待ちしています。 

 



≪令和７年度 東風小学校施設利用団体一覧≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 団     体     名 種   目 回 数 曜   日 時 間 

 

運

動

場 

潤ハンターズ ソフトボール 一回/月 日 8-15 

東風シニアクラブ グラウンドゴルフ 一回/月 第 4 土 8-12 

東風フェニックス 少年野球 毎週 火、木（17-19）土、日、祝（8-19） 

エリア伊都フットボールアカデミー サッカー 毎週 月、水、金 17-19 

    

 

 

体 

 

 

育 

 

 

館 

東風バドミントンクラブ バドミントン 毎週 月、木 20-22 

Raira （ライラ） ソフトバレーボール 毎週 火 20-22 

コートホッパーズ ファミリーバドミントン 毎週 水 20-22 

潤フレンズ ビーチボールバレー 毎週 木 20-22 

ボンバーズ ビーチボールバレー 毎週 金 20-22 

Mind ビッグ ビーチボールバレー 毎週 土 18-20 

シーライオン ビーチボールバレー 毎週 土 20-22 

しと組 ビーチボールバレー 毎週 土 20-22 

南風シャトルズ バドミントン 毎週 日 18-21 

波多江バスケットボールクラブ バスケットボール 毎週 月、金（18-20） 

土  （13-18） 

東風ジュニアバレーボールクラブ バレーボール 毎週 火、木（18-20） 

土  （8-13） 

日  （8-18） 

糸島ドッジボール ドッジボール 毎週 水 17:30-１９ 

ACE ドッジボール 毎週 金 20-22 

新体操キッズ 新体操 毎週 水、金（17:30-20） 

土  （13-18） 

令和７年度 東風小学校施設利用団体 メンバー募集 

『波多江バスケットボールクラブ』 
〇活動日及び活動場所 

毎週 月曜日 18:00～20:00 東風小体育館  

毎週 土曜日 13:00～18:00 東風小体育館 

他に波多江小、引津小での活動日あり 

〇対象者：小学生 男の子       

〇会 費：3,000 円／月 

新しい友達と楽しくバスケットボールを学びましょ

う！生活のルールや協力を大切にするクラブで、一

緒に成長しましょう。一歩踏み出してみませんか？ 

体育館で待っています。 

 

 

『東風ジュニアバレーボールクラブ』 
〇活動日：毎週 火、木曜日 18:00～20:00   

毎週 土、日曜日    試合など 

〇活動場所：東風小体育館  

〇対象者：小学生、中学生 

〇会 費：2,000 円／月   

〇連絡先：総監督 楢崎和也（090-1194-4181） 

初心者でも一つ一つ基礎から学べます。バレーボールと

いうスポーツを通じて挨拶・礼儀・体力強化はもちろん

のこと、続けて乗り越える力、その先に待つ心からの笑

顔を育てていきます。見学・体験大歓迎です！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

≪令和７年度 東風コミュニティセンターサークル一覧≫ R７4.1 現在 

サークル名 活 動 日 開始時間 内 容 部 屋 会 費 

早苗短歌会 第 1 火曜 10:00 短歌 娯楽室 500円/月 

源氏物語を読む会 第 2 火曜 9:30 講読 研修室 3,500 円/年 

着物着付け 第 2 火曜 10:00 着付け 和室 500円/月 

切り絵クラブ 第 2、4 火曜 10:00 切り絵 娯楽室 1,000 円/月 

Pｅａｃｅ ＣＨＡ2 月 4 回 火曜 10:00 エアロビクス 大ホール 2,000 円/月 

和の舞 第 1、2、3 火曜 13:00 舞踊 大ホール 2,000 円/月 

歴史勉強会 第 4 火曜 13:30 歴史学習 談話室 250円/月 

ｆｉｇｈｔ 月 4 回 火曜 19:00 ストレッチ、筋トレ 大ホール 3,000 円/月 

手話ダンス・サンダー 第 1、2、3 火曜、第 4 水曜 20:00 手話ダンス 研修室 2,000 円/月 

体操パンジー 第 3 火曜、第 4 木曜 10:00 ストレッチ、リズム体操 研修室 600円/回 

伊都囲碁クラブ 第 3、4、5 水曜 9:00 囲碁 談話室 3,000 円/年 

コーラス はまぼう 第 2、3、4 水曜 13:30 コーラス 大ホール・研修室 2,000 円/月 

糸島写真愛好会 第 1 水曜 13:30 写真 会議室 500円/月 

東風ダンスサークル 月４回水曜 14:00 社交ダンス 大ホール・研修室 3,000 円/月 

ＨＡＬＵ プルメリア 第２・３ 木曜 10:00  フラダンス 大ホール 2,000 円/月 

はるかぜ文庫 第２木曜 10:00 図書整理、読み聞かせ 会議室 無 

AF ストレッチ 月４回 木曜 10:00 ストレッチ 大ホール・研修室 3,000 円/月 

東風パソコンサークル 第１・２・３木曜 12:30 パソコン 会議室 3,000 円/月 

ハッピーヨガ 月４回 木曜 13:30 ヨガ 大ホール 1,500 円/月 

子ども英会話 Smile 月４回 木曜 15:45 子ども英語 和室 2,500 円/月 

３mmit☆（サミット） 月４回 木曜 17:00 HIPHOP ダンス 大ホール 3,000 円/月 

ナイトストレッチヨガ 月４回 木曜 19:30 ヨガ 和室 800 円/回 

エアロビクスチームｆ 月４回 金曜 10:00 エアロビクス 大ホール 3,000 円/月 

東風カラオケ愛好会 第１・２・３金曜 13:00 カラオケ 研修室 500 円/月 

振り袖愛好会 第２・３・４金曜 13:00 舞踊 大ホール 1,500 円/月 

楽しい韓国語 第２・４金曜 19:00 韓国語 初級・中級 談話室 3,000 円/月 

ダンスサークル ＢＢ 月４回 土曜 13:00 ダンス 大ホール 2,000 円/月 

Street Dance Crew 月４回 土曜 17:00 キッズダンス、小学生以上 大ホール 2,000 円/月 

オカリナサークルあすなろ 第２・４土曜 14:00 オカリナ 談話室 1,500 円/月 

親子手話ダンス・たんぽぽ 第１ 日曜 10:00 手話ダンス 大ホール 4,000 円/年 

糸島ひょっとこ踊りの会 第 2、4 日曜 10:00 ひょっとこ踊り 大ホール 1,000 円/月 

東風ダーツ倶楽部 第 1・3 日曜 13:00 ダーツ競技 研修室 2,000 円/年 

『糸島ひょっとこ踊りの会』 

活 動 日：毎月 第 2・4日曜日 10:00～12:00  

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール  

会 費：1,000 円/月 

地域お祭り、社会福祉施設の慰問、チャリティー等の 

行事に協力しています。東風コミュニティセンターで 

月 2 回練習をしています。私たちも元気に笑いを振り 

まき、幸せを運ぶ糸島ひょっとこ踊りの会です。 

『東風ダンスサークル』 

活 動 日：毎週 水曜日 1４:00～1６:00  

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール、研修室 

会 費：３,000 円/月 

社交ダンスは若返りのサプリメント。脳トレにもなりま 

すよ。先生が優しく、丁寧にレッスンしてくださいます。 

男性の方、初心者の方大歓迎です。まずは見学においでく

ださい。皆様の加入を楽しみにお待ちしております。 


