
まだまだ募集しております！ 

健康づくり講座  
  夏バテ解消ヨガ講座！ 
初心者でも安心です。 参加費無料 

ヨガで夏の疲れを癒しませんか！？ 

どちらか 1日だけの参加でも構いません。 

ヨガマットがない方はこちらで用意します。 

【日 時】 1回目   9月 16日（水） 10：00～ 

        2回目 10月 21日（水） 10：00～ 

【場 所】 はたえ館 会議室１ 

【講 師】 高杉 龍元さん（地域活動指導員） 

【定 員】 両日とも 10名（定員になり次第締切） 

【申込み】 9月 11日（金）17時までに、はたえ館へ 

※動きやすい服装で、飲み物タオル等はご持参ください。 

次のはたえ館だよりは、10月 1日発行 

予定です。 

まだまだ暑い日が続きますが、 

体調管理に気をつけて 

お過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

４日 金 あいさつ運動（前原東中学校東門） 

15日 火 まちづくり部会（はたえ館） 

16日 水 ヨガ講座（はたえ館） 

17日 木 調整会議（はたえ館） 

令和２年度  第５号 

令和２年９月１日 発行 
 波多江コミュニティセンター 

はたえ館 
☎０９２-３２２-１６１４ 

はたえ館のホームページ 

はこちらから 

校区コミュニティとコミュニティセンター 

はたえ館だより   

９月の行事予定 

 

① 入館する際は、玄関に設置している消毒液をご使用ください。 

② 利用後は、消毒液で会議室などの消毒作業を行ってください。 

（物品用の消毒セットを事務室前に設置しています。使用手順に従ってお使いください。） 

③ 館内では、マスクの着用お願いします。（マスクの着用がないと入館できません。） 

④ 会議室などは、換気を行って利用してください。 

⑤ 席は、一定の間隔をあけて利用してください。（部屋によって人数制限があります。） 

⑥ 飲酒を除く、食事は以下の条件で可能です。 

・対面にならない座席配置。 ・配膳はセルフで行う。 ・会話は極力控える。 
※共有部（ロビー、図書コーナー）では食事はできません。 

ただし水分補給のための飲み物は可能です。 

※ 以上６つのお願いができないと判断した場合、利用をお断りすることがあります。 

※詳しくは事務室までお尋ねください。感染防止の為、皆様のご理解とご協力をお願いします。 

お知らせ コロナウイルス感染拡大防止の為、以下の校区行事が中止となりました。 
行 事 名 開催予定日  

校区体育祭 10月 11日（日） 

中 止 
ウォークラリー大会 10月 25日（日） 

校区ふれあい文化祭 11月 1日（日） 

校区シニア球技大会 11月 22日（日） 
今般のコロナウイルス感染拡大にともない十分な感染症対策がとれないことなどのリスクを勘案

し、参加者の安全面を第一に考え中止の決定といたしました。  

参加予定の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。 

校区コミュニティ推進協議会 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

校区コミュニティ推進協議会 



 

今年の夏は各地で高温注意情報が発表され、厳しい暑さが続いています。 

加えてマスクをつけていますので熱がこもりやすく気づかないうちに脱水、 

熱中症になる危険が高くなります。熱中症は対応がおくれると命にかかわる 

大変な病気です。今一度、熱中症を正しく理解して自分や周囲の方々の大切な 

命を守りましょう。7 月 1 日発行「広報いとしま」の 

特集『熱中症に勝つ方法』から、予防のポイントと 

熱中症の症状と対処法を抜粋しました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくは糸島市広報誌 

いとしま 7月 1日 

発行をご覧くだ 

さい。▶▶▶ 


