
■ ■ ■離岸流について■ ■ ■  

 

離岸流って何？ 

岸から沖へ流れる、

海水の流れのことで

す。 

ときに、とても強い流

れになるため、一旦

この流れに乗ってし

まうと、逆らって泳ぐ

ことはとても困難で

す。 

 
 

 

 

離岸流に乗ってしま

ったら？ 

 

（状況により対処法

が異なることがありま

すが、一例としてあ

げています。） 

 

離岸流は、オリンピッ

ク選手でもその流れ

に逆らって泳ぐことが

難しいほど強いなが

れです。  

そのため、大事なこ

とはまず、 

①落ち着くこと！  

決して流れに逆らっ

て泳がないことが大

事です。 

 



 

次に 

②岸と平行に泳ぐ！  

離岸流の幅はわず

か１０～３０ｍだから

すぐに抜け出せると

考えられています。 

 

 

離岸流から抜け出せ

たら、次は  

③岸に向かって泳

ぐ！ 

でも泳ぎが得意でな

い人は、 

あわてず落ち着い

て、流れが弱くなるま

で待って、救助を待

つといいよ！ 
 



 

離岸流の仕組み 

 

海岸では、離岸流の

ほかにも、岸に沿っ

て流れる沿岸流や岸

に向かって流れる向

岸流などが発生しま

す。 

これらの３つの流れ

により、海水は岸と

沖の間を循環してい

ます。 

 

 


