
ユニホック 【屋内用】

インディアカ 【屋内用】

キャッチングザスティック【屋内用】

卓球バレー 【屋内用】

シャッフルボード 【屋内用】

5色綱引き 【屋内用】

綱引きロープ 【屋内・屋外用】

カローリング 【屋内用】

フライングディスク 【屋内・屋外用】

ボッチャ 【屋内用】

輪投げ 【屋内用】

アジャタ 【屋内用】

五目お手玉 【屋内用】

2セット

2セット

卓球台を使い、ネットを挟んで、1チーム6人ずつがいすに座ってピン球を転が
し、相手コートへ3打以内で返す、というゲームです。

5セット

3セット

ビニールシートに碁盤を描き、紅白のお手玉を使って五目並べを行うスポーツ
です。シートには縦横5×5マス（25マス）が描かれ、ビンゴゲームの要領で
縦、横、斜めを揃えます。

「玉入れ」をスピード感あふれる競技に進化させたスポーツです。6人1組で
100個のアジャタボールをかごにいれタイムを競います。

4本

カーリングの要領で、ローラーのついた円盤をポイントゾーン内に走らせ、得
点を競います。

7枚

ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青それぞれ6球ずつ
のカラーボールを投げたり転がしたり他のボールにあてたりして、いかに近づ
けるかを競います。

得点棒にいくつの輪を投げ入れることができるかを競います。

キューと呼ばれる長い棒で、ディスク（円盤）を専用コートの上で滑らせま
す。専用コートに得点が書いてあり、難しい場所を狙って得点を競います。

中央に5色の綱(綱引きより細く短い)があり、そこに両サイドのラインから2組
が走って行き、競って奪取するという競技です。

2セット

5セット

5セット

1台

用　具　名 数

1セット

21個

1セット

相手コートのゴールに専用スティックを使ってボールを打ち込む、室内ホッ
ケーのようなスポーツです。

1人2本のスティックを持ち、トントンのリズムに合わせてスティックを突き、
パッと離して素早く右へ移動し、何回続けてキャッチできるか楽しみます。

羽根のついた特殊なボールを、ネットを挟んで素手で打ち合います。


