
対象者 会　　場

定　員 申込・問合先

一般

オンラインインター
ネット環境がない場
合は、男女共同参
画センターラポール

100名 324-2800

市内の
小学5・6年

生

健康福祉センター
あごら

３０人
糸島市社会福祉協

議会
（324-1660）

一般 伊都国歴史博物館

100名 322-7083

小学生～ 伊都国歴史博物館

各回20名
伊都国歴史博物館
(322-7083)

小学生～ 伊都国歴史博物館

30名 322-7083

糸島市にお
住まいの人

健康福祉センター
あごら

未定
介護・高齢者支援

課
（332-2070）

一般 糸島市消防本部

30名 救急課（332-8070）

一般
健康福祉センター

あごら

未定
糸島市社会福祉協

議会
（324-1660）

応急手当普及員講習

普通救命講習の指導要領
を学ぶための３日間の講
習
（認定証あり）

9/9（土）
9/10（日）
9/16（土）
各日9：30～

無料 必要

講演会・講座・教室名 内　　　　容
期日
回数

受講料・
参加費等

事前申込

ふくし体験スクール

市内の小学5・6年生が対
象。
さまざまな福祉体験を通し
て福祉に対する理解を深
め、福祉の意識をはぐく
む。

7/27（木）
7/28（金）

無料 必要

認知症サポーター
養成講座

男女共同参画推進
強調月間

みなづき講演会

菊地幸夫弁護士オンライ
ン講演会
出会い人生から学んだこと
～仕事も家庭も一生懸命
～

生配信
6/24（土）
13：30
～15：00

アーカイブ配信
7/5(水）

～7/19（水）

無料

第7回糸島市我が事・丸
ごと研究大会

福祉課題や福祉活動につ
いて知り、ともに活動する
仲間づくりやつながりづくり
を目的に実施。
市広報、市社協HPに詳細
掲載予定。

10/7（土） 無料 必要

伊都学②「徳富先生の
漢鏡銘文読解講座」

中国・漢代の銅鏡「漢鏡」
の銘文について分かりや
すく学ぶ講座

7/30（日） 300円 必要

植物標本作り教室
参加者が持参した植物で、
植物標本の作成体験。

8/19（土） 無料

無料 必要

必要

石硯・竹簡体験講座
「古代の文具で文字を

書いてみよう」

弥生時代の「板石硯」で墨
をすり、「竹簡」に文字を書
いてひもでつづって冊書に
する体験教室

8/6（日）
(各回)
300円

必要

必要

認知症について（症状の理
解、かかわり方等）正しく理
解するための講座。受講
時間は90分。（※認知症サ
ポーターとは、認知症の人
やその家族を温かい目で
見守り、誰もが安心して暮
らせるまちづくりを目指す
仲間のことです。）

8/24（木）
年1回

３　講演会・講座・教室　令和５年６月～令和６年５月の予定です。



対象者 会　　場

定　員 申込・問合先
講演会・講座・教室名 内　　　　容

期日
回数

受講料・
参加費等

事前申込

３　講演会・講座・教室　令和５年６月～令和６年５月の予定です。

糸島にお住
まいで、認
知症サポー
ター養成講
座を受講済
みの人。

健康福祉センター
あごら

未定
介護・高齢者支援

課
（332-2070）

一般 糸島市消防本部

30名
救急課

（332-8070）

一般 未定

未定 324-2800

一般 糸島市消防本部

30名
救急課

（332-8070）

一般 伊都文化会館

600名
文化課（３３２－２０

９３）

午前部20名
伊都文化会館　事

務局

午後部20名 050-3533-3168

一般 糸島市消防本部

30名 救急課（332-8070）

定期上級救命講習

心肺蘇生法、AED、異物除
去、止血法や傷病者管
理、副子固定法、熱傷の
手当、搬送方法等を学ぶ８
時間の講習
（修了証の発行あり）

12/10（日）
9：30～

無料 必要

無料 必要

認知症サポーター
ステップアップ講座

「認知症サポーター養成講
座」で学んだことについて、
更に知識を深める講座。
（症状について、場面に応
じた接し方等）受講時間は
90分。

10/19(木)
年1回

無料 必要

11/5（日）
9：30～

定期普通救命講習Ⅲ

小児や乳児、新生児に対
する心肺蘇生法やAED、
異物除去、止血法を学ぶ３
時間の講習
（修了証の発行あり）

定期救命入門コース
心肺蘇生法を45分間で学
ぶ講習（終了証の発行な
し）

6/26(月)
18：30～
8/19(土)
9：30～
10/4(水)
18：30～
12/17(日)
9：30～
2/19(月)
18：30～

無料 必要

パープルリボン講演会
DV(ドメスティックバイオレ
ンス）等防止に関する講演

11月開催予定 無料 必要

ミニミニ盆栽作り ワークショップ
令和6年

1月14日（日）
　1個800円 必要

第7回伊都国フォーラム
「再検証！ 雷山神籠石

と怡土城」

国史跡である雷山神籠石
と怡土城跡をテーマとした
古代史シンポジウム

令和6年
1/7（日）

未定 必要



対象者 会　　場

定　員 申込・問合先
講演会・講座・教室名 内　　　　容

期日
回数

受講料・
参加費等

事前申込

３　講演会・講座・教室　令和５年６月～令和６年５月の予定です。

高齢者支援
に関心があ
る市民

①一貴山コミュニ
ティセンター

②前原南コミュニ
ティセンター

各30人
糸島市

社会福祉協議会
（324-1660）

多胎児の親
子、多胎児
を妊娠中の
妊婦

糸島市子育て支援
センターすくすく

各回10組程
度

糸島市子育て支援
センター
（321-0464）

一般 糸島市消防本部

30名
救急課

（332-8070）

成人
可也コミュニティセ

ンター

１５～20名
健康づくり課
（332-2069）

成人 あごら

１５～20名
健康づくり課
（332-2069）

成人 はつらつ館

１５名程度
健康づくり課
（332-2069）

小学生 伊都郷土美術館

10名程度
文化課

（332-2093）

小学生と
その保護者

伊都国歴史博物館

各回10組
伊都国歴史博物館
(322-7083)

高齢者
糸島市立コミュニ
ティセンター

各コミュニ
ティセンター
による

同上

糖尿病予防講座

糖尿病のことを知りたい、
発症や重症化を予防した
いという人のための、講義
や実技（調理実習と運動）

令和6年
2/6（火）
～3/5（火）
全4回

調理実習材
料費200円／

回
必要

栄養講座

健康づくりのための専門的
な栄養知識の講義と実習
（食生活改善推進員必須
講座）

9/21（木）
～12/7（木）
全9回

調理実習材
料費200円／

回
必要

無料 必要転ばん体操講座
転ばないためのからだづく
りを行う体操の実践講座

２月～３月頃

地域ささえあい
サポーター養成講座

生活支援（買い物やゴミ出
しなど）が必要な高齢者を
お手伝いする際に必要な
知識、技術を学ぶ
①生活支援・介護予防
②認知症
③コミュニケーション
の3回講座

①5/18（木）
　6/1（木）
　6/15（木）
10時～12時
②8/30（水）
9/13（水）
9/29（金）
10時～12時

無料

双子ちゃん、三つ子ちゃん
の子育て交流会。先輩マ
マ・パパや多胎児を妊娠中
の妊婦さんの参加も大歓
迎。

6/3(土）
9/2(土)
12/2(土)
2/3(土)

各回10時～12
時

無料

無料 必要

ほのぼの会

高齢者教室
高齢者の学習を通しての
生きがい仲間づくり

6月～3月各コ
ミュニティセン
ターによる

各コミュニ
ティセンター
による

必要

子どもアート教室

小学生のためのアート教
室を開催し、作品を伊都郷
土美術館に展示し一般公
開する。

7月下旬
～8月頃

博物館工作教室
「親子広場」

親子でおもちゃを作って遊
ぶ工作体験教室。竹の楽
器、割りばしてっぽう、立体
凧などのおもちゃ作りを体
験。

7/29(土)
8/20(日)
12/23(土)

(各回)
100円

(材料費とし
て)

必要

必要

定期普通救命講習Ⅰ

心肺蘇生法やAED、異物
除去法、止血法等を学ぶ３
時間の講習
（修了証の発行あり）

7/9（日）
9：30～
1/21（日）
9：30～

無料 必要

必要



対象者 会　　場

定　員 申込・問合先
講演会・講座・教室名 内　　　　容

期日
回数

受講料・
参加費等

事前申込

３　講演会・講座・教室　令和５年６月～令和６年５月の予定です。

一般
糸島市立コミュニ
ティセンター

各コミュニ
ティセンター
による

同上

小学生
糸島市立コミュニ
ティセンター

各コミュニ
ティセンター
による

同上

一般
糸島市立コミュニ
ティセンター

各コミュニ
ティセンター
による

同上

小学生～ 伊都国歴史博物館

なし
伊都国歴史博物館
(322-7083)

介護に関心
がある市民

健康福祉センター
あごら・ふれあい

20人ほど
介護・高齢者支援課

（332-2070）

65歳以上の
人

健康福祉センター
あごら、健康福祉セ
ンターふれあい、は
つらつ館、糸島市
交流プラザ二丈館

会場ごと
1日３名程

度

健康づくり課
（332-2069）

成人（病院
から運動を
止められて
いる人は参
加不可）

健康福祉センター
あごら、健康福祉セ
ンターふれあい

20名程度
健康づくり課
（332-2069）

小学校
上級生

市内小学校

１クラス
糸島漁協本所
(328-2311)

身長120㎝
以上、小学
4年生以上

伊都文化会館　事
務局

各12名 050-3533-3168

糸島産海産物の調理講習
糸島の水産業の話

未定 無料 必要

スタートアップ教室
健康づくりを始めたい人の
ための運動指導（グループ
レッスン等）

会場により開
催日が異なる
あごら

（水・金・土）
ふれあい
（火・木）

施設利用料
あごら２２０
円／回

ふれあい200
円／回

（定員：20名
程度）

不要

はつらつ相談

リハビリなどの定期通院を
していない人を対象に、膝
痛・腰痛予防の体操や筋
力アップ体操を個別にアド
バイス

会場により開
催日が異なる

無料

ＪＦ糸島女性部さかなっ
子調理教室

必要

6月～3月
(毎月実施・
原則第4日曜)

350円
(材料費とし

て)
不要

勘緑塾（塾生募集）
人形浄瑠璃古典芸術
「ワークショップ」

9月～3月
（月1回）
金曜の部
土曜の部

無料
足袋持参

必要

勾玉つくり教室
加工しやすい高麗石を
使ってオリジナル勾玉つく
りを体験

必要

健康づくり講座

市民の健康づくり事業で運
動（登山・ウォーキング等）
や、食生活の改善などの
学習・実践活動

6月～3月各コ
ミュニティセン
ターによる

各コミュニ
ティセンター
による

必要

学校外活動促進事業

遊びや自然体験など、学
校で実施できない体験活
動をとおして、子どもたち
の生きる力を育む事業

6月～3月各コ
ミュニティセン
ターによる

各コミュニ
ティセンター
による

必要

家庭介護者向け研修会
在宅での介護力を高める
ため、介護技術や、知識を
学ぶ研修会

全4講座
2回

無料

コミュニティカレッジ
地域課題や市民のニーズ
に応じた学習

6月～3月各コ
ミュニティセン
ターによる

各コミュニ
ティセンター
による

必要


