
 

令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果 
令 和 ６ 年 ２ 月 

糸 島 市 教 育 委 員 会 

１ 実施状況 

（１）調査事項 

① 児童生徒に対する調査 

 ア 実技に関する調査   

実施種目（小・中学校各８種目） 

握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０ｍシャトルラン、５０ｍ走、立ち幅

とび、ソフトボール投げ（中学校はハンドボール投げ） 

 イ 質問紙調査（運動習慣、生活習慣等に関する質問紙調査） 

  ② 学校に対する質問紙調査 

 

（２）参加状況（政令指定都市を含む公立学校）※体力合計点標本数（全ての種目を測定した本数）              

・【小学校第５学年】全国：896,521人   福岡県：39,088人   糸島市：813人（984人） 

・【中学校第２学年】全国：769,710人   福岡県：33,222人   糸島市：809人（982人） 

※（   ）内は、令和５年５月現在の在籍児童生徒数 

※体力合計点標本数とは、８種目全てを受けることができた児童生徒の数であり、全種目受ける

ことができなかった児童生徒が、小学校は１７％、中学校は１８％いる。 

 

２ 糸島市の概況 

（１）運動能力合計点数の全国・福岡県との比較（全国値を 50 とした経年変化） 

【小学生男子】                【小学生女子】 

【中学生男子】                【中学生女子】  

 

❏運動能力合計点数について、小・中学生ともに県・全国と比較して高くなっている。 

昨年度と比較すると、小・中学生ともに低くなっている。 
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（２）種目別の全国・県との比較（全国値を 50とした値） 

【小学生男子】 

【小学生女子】 

 【中学生男子】 

 【中学生女子】 

❏小学生女子及び中学生は、すべての種目で全国平均を超え、小学生男子の「反復横跳び」、中学生

男女の「握力」以外は県の平均を超えた。 

 ❏特に、小学生の「握力」、中学生「ハンドボール投げ」は全国・県の平均を大幅に超えている。 

 ❏「立ち幅とび」「反復横跳び」は、小学生と比較して、中学生では高い数値を示している。 
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（３）「運動やスポーツをすることは好きですか」という質問についての回答 

 

【小学校男子】 

【小学生女子】 

【中学生男子】 

【中学生女子】 

 

❏「運動は好き」と答えた児童生徒は、全国・県平均と比較して、小学生女子を除き、高い数値を

示した。男女を比較すると、小学校中学校共に、女子に比べて男子の方が「運動が好き」と回答

する割合が高い。全国・県平均と比較しても、中学生女子は高い数値を示している。 

❏小中学生男子、女子全体を比較すると、「運動は好き」と答えた児童生徒は、小学生男子が最も

高く、中学生女子が最も低いという結果であり、男女の開きが大きい。 
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（４）「朝食は食べていますか」という質問についての回答 

 

【小学校男子】 

【小学生女子】 

【中学生男子】 

【中学生女子】 

 

 ❏「朝食を毎日食べる」と答えた児童生徒の割合が、小学生においては全国・県平均と比較して低

いが、中学生では高い数値を示している。 

 ❏男女を比較すると、小学校中学校共に、女子に比べて男子の方が高い割合を示している。 
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（５）主な質問結果の全国・県との比較 

質   問 分類 全国 県 糸島市 全国比 

運動やスポーツをすることが好き 

※ 「好き、やや好き、やや嫌い、嫌い」の

うち、『好き』と答えた児童生徒の割合 

小５男 72.1% 73.8% 73.8% ＋1.7 

小５女 54.5% 55.7% 54.3% -0.2 

中２男 63.4% 64.2% 68.0% ＋4.6 

中２女 43.1% 43.7% 48.8% ＋5.7 

運動やスポーツは大切 

※ 「大切、やや大切、あまり大切ではな

い、大切ではない」のうち、『大切』と答え

た児童生徒の割合 

小５男 71.2% 71.1% 71.5% ＋0.3 

小５女 59.3% 57.5% 52.3% -7.0 

中２男 66.6% 66.9% 72.1% ＋5.6 

中２女 49.0% 47.7% 50.9% ＋1.9 

朝食を食べる 

 ※ 「毎日たべる、食べない日もある、ほと

んど食べない、食べない」のうち、『毎日食

べる』と答えた児童生徒の割合 

小５男 80.8% 77.0% 77.6% -3.2 

小５女 79.4% 75.2% 75.9% -3.5 

中２男 79.9% 77.8% 82.3% ＋2.4 

中２女 72.7% 71.8% 74.9% ＋2.2 

体育の授業は楽しい 

 ※ 「楽しい、やや楽しい、あまり楽しくな

い、楽しくない」のうち、『楽しい』と答え

た児童生徒の割合 

小５男 74.7% 74.5% 72.6% -2.1 

小５女 59.0% 59.1% 56.7% -2.3 

中２男 53.6% 59.3% 65.2% ＋11.6 

中２女 38.6% 43.0% 45.1% ＋6.5 

目標を意識した学習で「できたり、わかった

り」すること 

※ 「いつもある、だいたいある、あまりな

い、当てはまらない、全くない」のうち、

『いつもある』と答えた児童生徒の割合 

小５男 35.8% 34.7% 32.5% -3.3 

小５女 28.4% 26.5% 27.9% -0.5 

中２男 30.1% 31.8% 34.6% ＋4.5 

中２女 24.2% 24.6% 21.4% -2.8 

ICT を使った学習で｢できたり、わかったり｣す

る 

 ※ 「いつもある、だいたいある、あまりな

い、当てはまらない、全くない」のうち、

『いつもある』と答えた児童生徒の割合 

小５男 20.8% 20.2% 20.6% -0.2 

小５女 18.5% 17.0% 17.7% -0.8 

中２男 18.8% 20.4% 17.6% -1.2 

中２女 14.3% 15.2% 14.5% ＋0.2 

授業の最後に学習を振り返る時間があることで

「できたり、わかったり」すること  

※ 「いつもある、だいたいある、あまりな

い、当てはまらない、全くない」のうち、

『いつもある』と答えた児童生徒の割合 

小５男 33.2% 30.8% 32.5% -0.7 

小５女 30.5% 28.0% 26.9% -3.6 

中２男 30.8% 32.2% 36.0% ＋5.2 

中２女 27.6% 27.3% 29.3% ＋1.7 

友達と助け合ったり、教え合ったりする学習で

「できたり、わかったり」すること 

※ 「いつもある、だいたいある、あまりな

い、当てはまらない、全くない」のうち、

『いつもある』と答えた児童生徒の割合 

小５男 36.3% 35.4% 33.1% -3.2 

小５女 35.1% 33.0% 32.6% -2.5 

中２男 35.6% 37.3% 40.9% ＋5.3 

中２女 33.7% 34.5% 33.6% -0.1 

 

３ 糸島市おける今後の取組 

① 体力向上プランの策定と実施 

・体力・運動能力調査の分析を行い、令和６年度の重点的取組と指標を設定し、学校の全教育

課程を通じて取組を行っていく。また、学校の児童生徒の実態に応じた「1校 1取組運動」を

設定し、年間を通して取り組む。   

② 体育科・保健体育科の授業の改善 

・児童生徒が自身の目標を意識し、友達と助け合ったり教え合ったりしながら、授業後には目

標に対する振り返りを行うことを大切にした、児童生徒が自ら体力・運動能力を高める授業

の工夫を行う。 

・ＩＣＴを授業の中で積極的に活用し、個別最適な学習や協働的な学習を効果的に行うことで

達成感や成就感を味わわせ、児童生徒の体力・運動能力の向上が図れるようにする。 

③ 基本的生活習慣等の確立 

・保護者との連携、コミュニティ･スクールの取組等を活かして、児童生徒の食事・睡眠の十分

な確保ができる生活習慣の確立を目指す。  


