


胸にあてた左手の甲に

右手のひらをつけてまるく撫でまわす
顔のわきで立てた右手のひらを

後ろに向け、後方に動かす

左手のひらから、

右手ひとさし指と中指の2指を

口に運ぶ

手のひらを合わせた状態から

本を開くように、両側に開く

お薬手帳

風邪

食べる 前（時間） 後（時間） お大事に

顔のわきで立てた右手のひらを

前に向け、前方に動かす

図は相手から見たものです

手話を

覚えましょう

薬局編
曲げた右手薬指で、

左手のひらに円を描くように

こする

痛い

５指を折り曲げ、

指を上に向けた右手を震わせる
右手こぶしを口にあて、

咳のしぐさをする

立てた左ひとさし指の指先に、

右手親指をあてて右上へはね上げる

アレルギー きちんと水

保険証

お薬＋手帳保険＋カード

両手の、開いた親指と人差し指を

同時に素早く下ろしながら

指を閉じる

上向きの右手のひらを、左頬から

右に向けて引いていく

親指と人差し指とカードを表す。

※保険証の形に合わせて示して良い

左手のひらの甲を相手に向け、

右手の人差し指・中指で聴診器を

当てるように２回たたく

大丈夫

右手の指先を、

左胸にあててから右胸にあてる


