


親指側をつけた両手のひらを前に向

け、左右に引き離す

両手5指を湾曲させ胸にあて、

ゆする

不安

認定

指文字
図は相手から見たものです

手話を

覚えましょう

介護編

頼む（お願い）

終わる

斜めに構えた左の人差し指の下で

右手人差し指と中指を下におろす

※「介」の字の形を表現

介護

指先を前に向け手のひらを向き合わせ、

両手を交互に上下する

好き

立てた左手親指に向けた、右手

人差し指と中指を下におろす

嫌い

プラン（計画）

左手小指側に沿って、右手

人差し指を右に動かす

ゲーム（遊ぶ） 始まる

立てた両手人差し指を、顔の両脇

で前後、交互に動かす

指を上に向けて開いた両手を、

同時に下ろしながら５指を閉じる

右手のひらを鼻の前から前に出し、

軽く頭を下げる

左手を斜めに構え（家の屋根）、

その下で、右手の親指・小指を、

弧を描くように回す

家族

サービス（お世話）

調整

人差し指と親指を、前斜め下へ

引きながら閉じる
喉に向けてつまんだ人差し指と

親指を、開きながら前に出す

つまんだ両手２指の指先を下に

向け、交互に上下する

介

デイ（１日）

右手人差し指を立て、弧を描いて

左胸から右胸へ移動する


