


両手人差し指の指先で、

交互に頬を切るしぐさをす
立てて前に向けた左手のひらに、

右手の親指をあてる

左手を斜めに構えた下で、

親指・小指を立てた右手を

半回転させる

両手２指の輪をつなぎ合わせ

前方に出す
右手の指先を、

左胸にあててから右胸にあてる

両手の手のひらを胸にあて

なでおろす

立てた左ひとさし指の指先に、

右手親指をあてて右上へはね上げる
親指を立てた右手を

左手のひらの上で倒す

右手４指の背を

あごの下にあてる

待つ

顔のわきで、立てた右手のひらを

前に向け、前方に動かす

顔のわきで、立てた右手のひらを

後ろに向け、後方に動かす

後（時間）

右手ひとさし指を立て、

左右に振り首をかしげる

５指を折り曲げ、

指を上に向けた右手を震わせる

どうしましたか？

薬

痛い

アレルギー

家族

倒れる

指文字
図は相手から見たものです

手話を

覚えましょう

消防編

けが

大丈夫

名前

連絡

前（時間）

曲げた右手薬指で、

左手のひらに円を描くようにこする

安心


