


左腕に、

右手3指の人差し指と中指をあて、

親指をゆっくりとあげる

採血

５指を折り曲げ、

指を上に向けた右手を震わせる

右手の曲げた２指の指先を

目に向け左右に振る
両手のひとさし指で

胸の位置に四角を描き、

右手ひとさし指を立て、

左右に振り首をかしげる

右手４指の背を

あごの下にあてる
右手こぶしを口にあて、

咳のしぐさをする

風邪の手形に小指を立てて

（指文字(「い」)を表現する

胸にあてた左手の甲に

右手のひらをつけてまるく撫でまわす
顔のわきで立てた右手のひらを

後ろに向け、後方に動かす

左手のひらから、

右手ひとさし指と中指の2指を

口に運ぶ

胸にあてた右手を前方に

引き出しながらすぼめる

痛い 検査 レントゲン

どうしましたか？ 待つ 風邪 インフルエンザ

薬 食べる 前（時間） 後（時間） お大事に

曲げた右手薬指で、

左手のひらに円を描くようにこする
顔のわきで立てた右手のひらを

前に向け、前方に動かす

図は相手から見たものです

手話を

覚えましょう

医療機関

編


