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職場における健康づくりアンケート 【回答期限】令和5年 10月 31日 
 

 
糸島市では、働く人の健康づくりを推進するため、九州大学と共同して市内の事業所等を対象としたアンケ

ートを実施しています。回答者は匿名であり、今回の調査結果を九州大学が分析し、糸島市・九州大学の新しい

健康づくり事業の参考にさせていただきます。ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 回答所要時間は１

０分程度です。  

なお、事業主または健康事業担当者さまにおかれましては、別添のA４（桃色）のアンケートについてもご回

答いただきますよう併せてお願いいたします。 

【お問合せ】  糸島市 月形祐二（健康づくり課） 

九州大学大学院工学研究院 岸村顕広 

電話：0９２-３３２-２０６９（糸島市健康づくり課） 

 

以下の質問では、過去１年間の状況についてお答えください。 

問１ あなたのことを教えてください（あてはまるものに１つだけ○） 

①雇用形態を教えてください 1． 事業主       2． 正規雇用 

3． 契約・嘱託社員   4．パート・アルバイト   

5．派遣社員 

②勤務形態を教えてください 1．固定時間制（日中）    2．固定時間制（夜間） 

3．交替勤務（夜勤あり）  4．フレックスタイム制   

5．その他 

③ 性別を教えてください １．男性     ２．女性        3．回答しない 

④ 年齢を教えてください １．10歳代 ２．20歳代 ３．30歳代  ４．40歳代 

５．50歳代 ６．60歳代  ７．70歳以上 

⑤同居の家族構成を教えてください １．単身（同居人なし） ２．夫婦のみ  

３．親と子の二世代 ４．親と子と孫の三世代 ５．その他 

⑥お住まいはどちらですか １．糸島市  ２．福岡市  ３．佐賀県  

４．その他（    ） 

⑦ 日ごろから生きがいをもって生活し

ていますか 

１．そう思う    ２．ややそう思う 

３．あまりそう思わない  ４．そう思わない 

⑧ 普段の生活の中で、家族や職場以外

の周りの人とのつながりがあります

か 

１．そう思う            ２．ややそう思う 

３．あまりそう思わない  ４．そう思わない 

 

問２ あなたの健康観・価値観について教えてください（あてはまるものに１つだけ○） 

①あなたは自分で幸福だと思いますか １．そう思う         ２．ややそう思う 

３．あまりそう思わない   ４．そう思わない 

②右の項目についてあなたの価値観で

優先順位が高い順番に１から６の数字

を記入して下さい 

（    ）仕事  （    ）収入   

（    ）家族  （    ）趣味   

（    ）健康  （    ）信仰 

③健康維持のために取り組んでいる事

はありますか 

1．ある   2．ない 

見本 

＜同意確認欄＞別添の「アンケート調査のご協力のお願い」をお読みいただき、内容に同意した上でご協力頂

ける場合は、下記に☑ を入れてください。 
 

□  本研究に協力することを同意します。 
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④③で「1.ある」と回答した人 

（１）何に取組んでいますか 

（２）取組む動機は何ですか 

（例：家族のため、ダイエットのため等） 

（１） 

 

（２） 

 

⑤運動や食生活等の生活習慣を改善し

てみようと思いますか 

１．改善するつもりはない 

２．改善するつもりである（概ね６か月以内） 

３．近いうちに（概ね１か月以内）改善するつもりであり、少しず

つ始めている 

４．既に改善に取り組んでいる（６か月未満）   

５．既に改善に取り組んでいる（６か月以上） 

⑥美容のための日常的に行っている取

組みはありますか 

1．ある   2．ない 

 

 

問３ 健康状態について教えてください（あてはまるものに１つだけ○） 

①あなたは自分で健康だと思いますか １．健康だと思う 

２．まあまあ健康だと思う 

３．あまり健康でないと思う 

４．健康ではないと思う 

②現在、美容・健康上の悩みはありますか 1．ある   2．ない 

③年に何回くらい風邪をひきますか 1．年に４回以上   2．年に３回くらい 

３．年に２回くらい   ４．年に１回くらい 

5.ほとんど風邪をひかない 

④お通じの状態について頻度が多いものを

教えてください 

1.普通便   2.硬い便 

3.軟便  ４.水様便 

⑤現在、持病等により飲んでいる薬はありま

すか 

１．ある  2．ない 

⑥サプリメントを使っていますか 
※サプリメントとは、ビタミンやミネラルなど健康の維

持増進に役立つ特定の成分を濃縮し錠剤やカプセル状

にしたものを指します 

1．日常的に使用  2．時々使用 

３．興味はあるが使用していない ４．使用したくない 

⑦この 1年間で健康診断を受けましたか 1．受けた       2．受けていない 

⑧この 1年間でがん検診を受けましたか 1．受けた       2．受けていない 

⑨現在、たばこを習慣的に吸っていますか 1．はい        2．いいえ 

⑩⑨で「１.はい」と回答した人へ 

禁煙治療の助成制度があれば、利用しますか 

1．はい        2．いいえ 

⑪現在、同居のご家族にたばこを習慣的に吸

っている人はいますか 

1．はい        2．いいえ 

⑫お酒を飲む頻度はどのくらいですか 1．毎日        2．時々        

3．ほとんど飲まない（飲めない） 

⑬飲酒日の１日当たりの飲酒量はどれくらい

ですか 
清酒１合（１８０ｍｌ）の目安：ビール中瓶１本（約５００ｍ

ｌ）、焼酎３５度（８０ｍｌ）、ウイスキーダブル一杯（６０ｍ

ｌ）、ワイン２杯（２４０ｍｌ） 

１．１合未満      ２．１～２合未満 

３．２～３合未満    ４．３合以上 
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問４ 運動について教えてください（あてはまるものに１つだけ○） 
※運動とは、ジムやフィットネスクラブで行うトレーニングやエアロビなどを指します。 

①一日の中で、座っている時間と立っ

ている時間はどちらが長いですか 

１．座っている時間が長い 

２．立っている時間が長い 

３．どちらも同じくらい 

②一日の平均歩数は何歩ですか 
（目安として約 10分の歩行で 1000歩です） 

１．4,000歩未満   ２．4,000～5,999歩 

３．6,000～６,999歩 ４．7,000～7,999歩 

５．8,000歩以上   ６．わからない 

③1 回 30 分以上の軽く汗をかく運動

を週 2 日以上、1 年以上実施していま

すか 

１．はい     ２．いいえ 

④日常生活において歩行又は同等の身

体活動を 1 日 1 時間以上実施してい

ますか 

１．はい     ２．いいえ 

⑤20歳の時と比べて現在のほうが運

動をしている 

１．はい     ２．いいえ     

３．わからない・年齢が該当しない 

⑥運動する場所はどこがいいですか １．自宅     ２．職場 

３．公園や健康増進施設などの市の施設    

４．スポーツジム・民間施設 

⑦運動は誰と行いたいですか １． 一人でしたい     ２．友人・仲間としたい 

３．知らない人としたい 

⑧30分の運動をする場合、どの時間

がいいですか 

１．出勤前   ２．出勤中   ３．昼休み   

４．勤務後   ５．休務日 

⑨運動には月々いくらまで出費ができ

ますか 

１．～1,000円     ２．1,000～3,000円 

３．3,000～5,000円  ４．5,000～10,000円 

５．10,000円以上 

 

問５ 食事について教えてください（あてはまるものに１つだけ○） 

①主食（ごはん、パン、麺など）・ 

主菜（肉・魚・卵・大豆製品などを使ったメインの

料理）・ 

副菜（野菜・きのこ・いも・海藻などを使った小
鉢・小皿の料理） 

を3つそろえて食べることが 1日に2 

回以上あるのは、週に何日ありますか 

１．ほぼ毎日 

２．週に4～5日 

３．週に2～3日 

４．ほとんどない 

②食べるものはどこで購入することが

多いですか（最も多いもの） 

1．スーパー    2．コンビニ    3．弁当屋  

4．道の駅・直売所    5．ネット通販・宅配   

6．自分で購入しない 

③1週間で最も多く食べるものはどれ

ですか（最も多いもの） 

1．自炊（家で作られたもの）  2．購入した弁当・惣菜 3．外食         

4．カップラーメンや冷凍食品   

5．社食・学食 

④食事は主に誰が作りますか １．家族や同居人   ２．自分   ３．自炊をしない 

⑤食事をかんで食べる時の状態はどれ

にあてはまりますか 

１．何でもかんで食べることができる 
２．歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる部分があり、かみにく
い ことがある 
３．ほとんどかめない 

⑥朝昼夕の３食以外に間食や甘い飲み

物を摂取していますか 

１．毎日    ２．時々 

３．ほとんど摂取しない 
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問６ あなたの歯について教えてください（あてはまるものに１つだけ○） 

①お口の健康を保つために、どのくら

いの頻度でかかりつけ歯科医院を受診

していますか 

1．月に 1回      2．2～3か月に 1回 

3．半年に 1回    4．年に 1回 

5．定期的には受診していない 

②職場で、歯みがき（歯のお手入れ）を

していますか 

１．はい       ２．いいえ 

③歯間清掃補助用具（歯間ブラシやデ

ンタルフロス等）をどのくらいの頻度で

使用していますか 

１．ほぼ毎日    ２．週に３～４回                     

３．週に１～２回      ４．使っていない 

 

問７ 休養について教えてください（あてはまるものに１つだけ○） 

①ここ 1か月間、睡眠によって休養が

十分にとれていますか 

１．十分とれている      ２．まあまあとれている 

３．あまりとれていない   ４．まったくとれていない 

②不安、悩み、ストレスを処理できてい

ると思いますか 

１．十分できている        ２．なんとかできている 

３．あまりできていない   ４．まったくできていない 

③あなたの業務に繁忙期はありますか １．ある（年間合計    カ月程度）  ２．ない 

④有給休暇は取得できていますか １．はい  ２．いいえ  ３．答えたくない・該当しない 

 

問８ 健康ツールについて 

①日常的に使用している健康器具はあ

りますか 

１．ある       ２．ない 

②アップルウォッチなどの脈拍や歩数

が計測できる腕時計を使っていますか 

１．はい    ２．いいえ    ３．今は使っていない 

③継続して利用している健康に関する

お気に入りアプリやゲーム等はありま

すか 

１．はい       ２．いいえ 

④よく視聴するYouTube等のフィッ

トネス動画の種類を教えてください（複

数回答可） 

1．ヨガ・ピラティス     2．筋トレ                  

3．有酸素運動         4．ダンス  

5．その他（      ）     6．視聴しない 

⑤毎日利用している SNS を教えてく

ださい 

（複数回答可） 

1．LINE       2．Instagram            

3．Twitter     4．Facebook            

5．その他  

⑥仕事以外で 1日のうちスマートフォ

ンやタブレットに触れている時間はど

れくらいですか 

1．1時間未満        2．1 時間～3時間未満    

3．3時間～5時間未満 4．５時間～8時間未満    

5．８時間以上 

 

問９ 市の新しい健康づくり事業を創り出すためのアイディアをお聞かせください。 

健康づくりに取り組むために、職場に

あるとよいと思うものを教えてくだ

さい 

自由回答 

（例：腰痛予防などの出前教室、ウォーキングアプリの案内、朝礼で周知できる健

康情報の提供など） 
 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 


