
 

 

 

思いは見えないけれど、思いやりは見える 
心に残るテレビ広告があります。１３年前の東日本大震災のあとに流れていたと思います。 

「こころ」は だれにも見えないけれど 「こころづかい」は見える 

 「思い」は見えないけれど 「思いやり」はだれにでも見える 

 その気持ちをカタチに 

これは詩人、宮澤章二さんの「行為の意味」という詩から引いた言葉です。 

原文は 

  あなたの「こころ」はどんな形ですか？ 

  と、ひとに聞かれても答えようがない。 

  自分にも他人にも「こころ」は見えないけれど 

  ほんとうに見えないのであろうか。 

  確かに「こころ」はだれにも見えない。 

  けれど「こころづかい」は見えるのだ。 

  それは人に対する積極的な行為だから。 

  同じように胸の中の「思い」は見えない。  

  けれど「おもいやり」はだれにでも見える。 

  それも人に対する積極的な行為なのだから。 

  あたたかい心があたたかい行為になり 

  やさしい思いがやさしい行為になるとき 

  「こころ」も「思い」も初めて美しく生きる。 

  それは人が人として生きることだ。       引用：「行為の意味」宮澤章二 

 

私たちの心の中には温かで純粋な思いやりの心がありますが、それはいつも見えている心で

はありません。しかし、たった一言の言葉かけで心づかいが見えることがあります。言葉をか

けることが苦手な人は、微笑みかけるだけでも思いやりは伝わります。 

「心は見えないけれど心づかいは見える。思いは見えないけれど思いやりは見える。」短い

言葉ですが、この言葉を忘れずに行動することができれば、みんなが温かい気持ちになれると

思います。 
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書き初めは、年が明けて書く最初の書のことで、今から 1200年ほど前の平安時代

に始まり、書き初めをすることで「文字が上手になる」「目標がかなう」といった言い伝

えがあるそうです。 

今年も須田区長さんを講師にお迎えして 

書き初めを行いました。区長さんには、事前 

にお手本も準備していただきました。 

子どもたちは真剣に筆を動かし、集中し 

て自分の文字と静かに向き合っていました。 

区長さんの的確なご指導のおかげで素 

晴らしい文字を書くことができ、子どもたち 

も達成感を味わっていた様子でした。 

須田区長さん、今年もご指導ありがとうございました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

中田元校長先生の田で育てていただいたもち米を使って、もちつきをしました。米作りは５年生の学習

内容ですが、姫島小では全員で田植えと稲刈りを体験しました。 

子どもたちは前日に米をといだり、道具の準備をしたりして、当日は自宅に持ち帰る餅を丸め、つきた

てのお餅を美味しくいただきました。今年は中学生と一緒に地域の方へのメッセージ付のおもちを配りま

した。後日地域の方から、たくさんのお礼の言葉を頂きました。 

今年も貴重な経験ができました。餅つきのお手伝いに来ていただいた皆さん、朝早くからありがとうご

ざいました。 
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※ 予定は変更する場合があります。皆様のご理解とご協力をお願いします。 

２月の行事予定 
 ２ 金 中 1:学力診断テスト(志摩中) 

後期期末考査範囲発表 

１６ 金 中：修学旅行説明会 

 ７ 水 小：入学説明会 ２０ 火 ＡＬＴ来校 

１４ 水 中：後期期末考査 1日目 ２２ 木 小：セイハオンライン英会話 

１５ 木 中：後期期末考査 2日目 ２９ 木 小 4：１０歳を祝う会 

ＡＬＴ来校 

３月の行事予定 
 １ 金 スクールカウンセラー来校 １２ 火 お別れ遠足 

 ５ 火 給食感謝の会 １８ 月 ＡＬＴ来校 

 ６ 水 第 3回学校運営協議会 １９ 火 卒業披露セレモニー 

 ７ 木 中３：修了式 

中学校卒業生を送る会（5.6限） 

２２ 金 修了式（給食なし）、大掃除 

 ８ 金 中学校卒業証書授与式 ２９ 金 全島離任式 

１１ 月 ＡＬＴ来校    


