
 

 

 

地域と共に 鎮山クリーンアップ

１２月を迎え、今年も残すところあと 1ヶ月となりました。 

１１月は多くの行事を実施することができました。これも地域や保護者の皆様のご理解

とご協力のおかげだと感謝しております。 

11月 20日には、九電や地域・保護者の皆様のご協力をいただき鎮山クリーンアップを

実施しました。 

クリーンアップでは、小学校跡地からとお宮からの２つの登山コースに分かれ、枯れ葉

や枝・石を取り除いていきました。登山道の途中では、青年団の皆さんが竹の手すりを補

修したり、保護者の方がチェーンソーで大きな枝を切り落としたりしてくださっていまし

た。九電の皆さんは、子どもたちと一緒に落ち葉や石を取り除いてくださいました。おか

げで登山道は見違えるほどきれいになり、島外から姫島に来られた方が、安全に鎮山登山

ができるようになりました。 

今年は九電から 26名、島内から 40名、学校から 21名の参加でした。皆様のおかげで、

子どもたちの中にふるさと姫島を大切に思う気持ちが育っています。ご協力ありがとうご

ざいました。 

令和５年度【 １２月号 】 

校長 竹内 仁美 

◇姫島小学校 

 １年２名、２年２名、４年２名 
５年１名 

◇志摩中学校姫島分校   
１年２名、３年２名   

〈合計１１名〉 

 



 

学級指導「歯を大切にしよう」 

 

「地元の野菜をおいしく食べよう」 

 

いい歯の日（11月 8日）に歯を大切にする指導を行いました。 

低学年では「ミュータンスからの手紙」を使って虫歯の原因とな

るミュータンス菌について学習をし、試薬を使ってプラークを染め出

し、正しい歯の磨き方を実践しました。高学年は歯の働きと虫歯の

でき方を学習し、その後正しい歯磨きを行いました。 

食事を楽しみながら健康に過ごすために、歯の健康の大切さを

学ぶことができました。家庭でも正しい歯磨きを続けてくださいね。 

 

野菜ソムリエのくりたひろみさんをお迎えして、福

岡県で多く作られている野菜や果物に関する学習

をしました。後半は保護者と一緒に糸島産キャベツ

のナムルとアジフライ、小ネギのタルタルで「アジフラ

イのおにぎらず」の作り方を教えてもらいました。 

福岡県産の野菜や果物に興味をもち、食べてみ

たいと思えるとても楽しい授業でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/24  お弁当の日 

潮騒コンサート～ROSEさんをお招きして～ 

 今年の潮騒コンサートは、ROSE さんをお迎えして公民

館で行いました。ROSE さんは５６歳の時に、ご自分の

心の性が女性であることに気づき、トランスジェン

ダーとしてカミングアウトされ、現在はトランスジ

ェンダー当事者として、性的マイノリティーへの理

解と人権をテーマに意欲的に講演活動に取り組んで

いらっしゃいます。 

講演後、1年生の○○さんは「ROSE さんの歌はとて

も上手でした。ROSE さんのことを忘れないでおこうと心

で決めました。」とお手紙を書きました。子どもたちの心に

ROSE さんからのメッセージが届いたと感じています。 

 

 

 

お弁当の日へのご協力ありがとうございました。子どもたちは朝からお弁当の時

間が待ち遠しくて仕方ない様子。保護者の皆様のご協力のおかげで、自分が食べ

たいものを計画して、自分で作る貴重な経験をすることができました。 

 また、お弁当レシピへのご協力もありがとうございました。小学生に人

気だったレシピは「ミニトマトのベーコン巻き」でした。 

 

 

お弁当レシピへのご協力ありがとうございました！ 

お弁当箱もきれいに洗うことができました。→ 



※ 予定は変更する場合があります。皆様のご理解とご協力をお願いします。 

１２月の行事予定 
 ２ 土 土曜授業：持久走大会 １５ 金 小：しめ縄作り（午後） 

ＡＬＴ来校 

 ４ 月 中３：三者面談 

小４：チャレンジテスト（国・算） 

２０ 水 ＩＣＴ支援員来校 

 ６ 水 小：標準学力調査 ２１ 木 合同専門委員会 

 ７ 木 ＩＣＴ支援員来校 ２２ 金 後期前半終了（給食なし） 

小中合同朝の会、大掃除 

１２ 火 合同給食    

１月の行事予定 
 ９ 火 後期後半授業再開（給食なし） ２２ 月 スクールカウンセラー来校 

１３ 土 土曜授業（書き初め）    

11/28  給食試食会＋ミニ講話 

コロナ禍を経て 4年ぶりに給食試食会を行いました。メニューは子どもたち

も大好きなチキンカレーとフルーツの盛り合わせでした。保護者の皆様にも子

どもたちと一緒に楽しく美味しい給食を食べていただくことができました。 

今年からミニ講話を設け、炭酸ジュースに含まれる「砂糖」をテーマに講話

を行いました。ファンタオレンジ 500mLには 57.5㌘の砂糖が含まれます。冷

たい炭酸飲料は甘さを感じにくくなり、多くの糖分を摂取してしまうことが実

験からよく分かりました。 

 私たち大人も子どもたちも、砂糖との上手な付き合い方を身に付け、健康に

過ごしていきたいですね。 


