
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年４月８日（金） 

南風小学校 保健室  

 

お子
こ

さまの 進級
しんきゅう

さおおでとううざいまの。 まよまよ新学期
し ん が っ き

さが始
はじ

さのまの。。 今年度
こ ん 。 ん ど

も子
こ

ども達
たち

う共
う も

に学
のな

びお成長
せまちょう

ときたらままなう思
おも

まの。 とおよろしくお願
。が

ましの。  

今年度
こ ん 。 ん ど

さららほけんだよまは配付
は ま ふ

させ、お学校
が っ こう

さ ホームページに載
 

させここううなまの。 

心
こころ

さ 体
ららだ

さ 健康
けんこう

さに関
らん

さ。こ情報
じょうほう

さなど 発信
はっしん

さしいまきの。 とおお子
こ

さまのう一緒
ま っ し ょ

さに見
み

さいま

ただけたらう思
おも

まの。 ざ協力
きょうまょく

おざ確認
らくにん

 よろしくお願
。が

ままたしの。  

 

～新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まります！～ 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

の提
てい

出物
しゅつぶつ

 

始業式
しぎょうしき

当日
ううじつ

配付物
はまふぶつ

…①保健
ほ け ん

調査票
ちょうまひょう

（家庭
ら い ま

環境
らんきょう

調査
ちょうま

う同
おな

じ用紙
よ う し

になまの。 ） 

                  →４月１５日（月）のとに提出
いましゅつ

 

    ②結核
けっらく

問診票
もんしんひょう

→４月２２日（月）のとに提出
いましゅつ

 

 

 

子
こ

ども達
たち

 体調
たまちょう

不良
ふまょう

 けが 際
まま

 連絡
れんらく

 内科
な ま ら

健
けん

診
しん

と必要
ひつよう

になまの。  

のたお記入
きにゅう

漏
も

れがあればお再度
さ い ど

提出
ていしゅつ

まただくこうになまの。 とお 

早
は 

で 提
いま

出
しゅつ

 よろしくお願
。が

ましの。！ 

 

 

 

☆運動器
う ん ど う き

（骨
ほ。

・関節
らんせつ

・筋肉
きんにく

など）につまいチェックしいみのしょう 

○運動器
う ん ど う き

に１ヶ月
ら げ つ

以上
ま じ ょ う

続
つづ

く痛
また

み 気
き

になこうころがあこ 

○腰
こ し

 腕
うと

 曲
の

げ伸
 

ばしたうきに痛
また

みがあこ 

前屈
ぜんくつ

または後屈
こうくつ

したとき 

に痛
いた

みあるか 

バンザイをして腕
うで

を耳
みみ

につけたとき 

痛
いた

みがあるか 

ひじを曲
ま

げたた 伸
の

げしした した

とき痛
いた

みがあるか 

あわせい「せき柱
ちゅう

側
そ く

わん症
しょう

」もチェック！ 

「せき柱側
ちゅうそく

わん症
しょう

」うは背骨
せ ぼ 。

が曲
の

がま 

背中
せ な ら

が変形
へんけま

しいしのう病気
び ょ う き

と。  

 
①両肩

まょうらた

 高
たら

まが左右
ま ゆ う

とちがう 

②肩
けん

甲骨
こ う こつ

 高
たら

ま 位置
ま ち

が左右
ま ゆ う

とちがう 

③ウエストライン（腰
こ し

 ライン）が左右
ま ゆ う

対称
たましょう

となま 

④体
ららだ

 前
のえ

に倒
たお

したうき背中
せ な ら

 高
たら

まに差
ま

があこ 

※こ チェックとあいはのこも があまのしたらお 

  整形
せまけま

外科
げ ら

専門医
せ ん も ん ま

 受
じ ゅ

診
しん

 お。。でしの。  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査
け ん さ

項目
こ う も く

 期日
き じ つ

 対象
たいしょう

 時間
じ か ん

 備考
び こ う

 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

（身長
し ん ち ょ う

・体重
た い じ ゅ う

） 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

4/9（月） ４・５・６年 

各学年
か く が く ね ん

1時間
じ か ん

 体操服
た い そ う ふ く

着用
ち ゃ く よ う

 4/12（金） ２・３年 

4/23（火） 1 年 

聴力
ちょうりょく

 4/15、18、26、30 １・２・３・５年 

２時間目
じ か ん め

：１組
く み

 

３時間目
じ か ん め

：２組
く み

 

４時間目
じ か ん め

：３組
く み

 

 

歯科
し か

 4/25（木） 全学年
ぜ ん が く ね ん

 ８：５５～  

検尿
け ん に ょ う

１次
じ

 
4/16（火） 

予備 １7・１8日 
全学年
ぜ ん が く ね ん

 
９：００までに 

保健室
ほ け ん し つ

に提出
ていしゅつ

 

忘
わ す

れた場合
ば あ い

は 

予備
よ び

日
び

に提
て い

出
しゅつ

 
検尿
け ん に ょ う

２次
じ

 
5/1(水） 

予備 2・8 日 
対象者
た い し ょ う し ゃ

のみ 

内科
な い か

 

5/9（木） ３・４・年 

１３：１５～ 体操服
た い そ う ふ く

着用
ち ゃ く よ う

 5/13（月） ２・５年 

5/16（木） １・６年 

耳鼻科
じ び か

 5/22（木） １・２・３・５年 １３：２５～  

心臓
し ん ぞ う

 4/22（月） 1 年 １０：２０～ 体操服
た い そ う ふ く

着用
ち ゃ く よ う

 

眼科
が ん か

 6/6（木） 全学年
ぜ ん が く ね ん

 ９：００～  

～今年度
こ ん ね ん ど

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

日程表
に って いひ ょう

～ 

眼科
が ん か

：宮原千佳子先生（波多江眼科） 

耳鼻科
じ び か

：今村信秀先生（今村耳鼻咽喉科医院） 

薬剤師
や く ざ い し

：鈴木祐子先生（藤山薬局） 

 

 

内科
な い か

：平野玄竜先生（ひらの内科クリニック） 

田中実先生（田中みのる内科） 

歯科
し か

：天野功先生（あまの歯科医院） 

加納啓一郎先生（かのう歯科医院） 

 

～健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

でお世話
せ わ

になる先生方
せんせ いが た

です～ 

 
「せき柱

ちゅう

側
そ く

わわん症
しょう

わ は内科
な い か

検診
け ん し ん

げでも診
み

げてもらいまがが 

時間
じ か ん

が限
か ぎ

られていることなどから発見
は っ け ん

が難
むずか

しい場合
し あ い

も 

あ まが。そのため 保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

による観察
か ん さ つ

も大切
た い せ つ

でが！ 

 

☆健康
けんこう

診断
しんだん

 受
う

けこ前
のえ

は体操服
たまそうふく

 メガネなど必要
ひつよう

なも  準備
じゅんび

 忘
わ。

れ、に！ 

のたお長
なが

ま髪
らみ

は低
ひ く

ま位置
ま ち

と結
む。

ぶなどじゃのにならなまようにしのしょう  

☆並
なら

んとまこうき 自分
じ ぶ ん

 検
けん

診
しん

が終
お

わったあうなどは静
し、

らに過
。

ざしのしょう  

☆結果
け っ ら

は必
らなら

、おうち 人
ひう

に見
み

せのしょう 「お知
し

らせカード」 もらった人
ひう

はときこらぎま早
は 

く

病院
びょうまん

に行
ま

くようにしのしょう！ 

 


