
 

  

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和５年９月 1 日発行 

令和５年 

いとしまウォーキングマップは、糸島の自然や歴史、街
並みを体感できる 13 のコースを紹介しています。 
涼しくて過ごしやすくなれば、ウォーキングを始
めるには最適な時期です。 
「いとしまウォーキングマップ」をもって、ウォーキングを
始めませんか？ 

健康コラム 

第 39 号 

問合せ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 

いとしまウォーキングマップを使って 

糸島を歩こう 

糸島市ＨＰや 
健康づくり課窓口
に設置しています 

まずは、無理なく、 

いつもより 10 分多く歩いてみましょう 

10 月 7 日（土曜日） 

怡土でがん検診が受診できます！ 

予約締切間近です。早めの申し込みを 

受診可能項目 

○ 国保特定健康診査 

○ 後期高齢者健康診査 

○ 肺がん検診（胸部レントゲン） 

○ 胃がん検診（バリウム検査） 

○ 大腸がん検診（検便検査） 

○ 前立腺がん検診（血液検査） 

○ 乳がん検診（マンモグラフィ検査） 

○ 子宮頸がん検診（細胞診） 

健診場所  怡土コミュニティセンター 

締め切り期限：9 月 5 日 

 ①電話：健診予約センター  

050-3645-0537 
 ②インターネット：予約サイト➔➔ 

  

※受診できる対象年齢有 

問合せ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 

 

4 年ぶりの開催となる「怡土ふるさと文化祭」の 

作品展示を募集しています。 

8 月 1 日に別途申し込み書を全戸配布しています

のでご覧ください。地域の皆さんの作品の応募を 

お待ちしています。 

 

日時：10 月 22 日（日）9 時～15 時 
場所：怡土コミュニティセンター全館 

※文化祭当日は、音楽コンサートも同時開催の

予定です。 

詳細は 10 月 1 日号でお知らせいたします。 

【連絡先】怡土コミュニティセンタ—  

℡ 322-7815 

 

8 月 19 日（土）ファームパーク伊都国におい

て４年ぶりに通常開催され、多くの方に参加い

ただきました。 

詳細は中面の特集をご覧ください♪ 
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500 発の大輪の花火！ 

8 月 19 日(土)ファームパーク伊都国にて、4 年ぶりに怡土の里まつりが盛大に開催されました。天候に

恵まれ会場を埋め尽くすほどの来場者があり、ステージ発表、食バザ－、抽選会と盛りだくさんの内容で

会場は大盛り上がりでした。最後に夜空に約 500 発の美しい大輪の花火が上がり、大きな歓声に会場が

包まれました。コロナ禍で会えなかった地域住民が再びつどい楽しむ、怡（よろこ）びを感じることが出

来たひとときでした。酷暑の中、ご協力いただきました役員、団体、個人の皆様ありがとうございました。 

でした。 

前原東中学校の生徒約６０名が、「怡土の里まつり」翌

日の早朝６時からの後片付けを手伝ってくれました。

テント、机、椅子、提灯の片付けとゴミ拾いなど、地域

の皆さんと一緒に活動いただきました。ありがとうご

ざいました。 

よろこ 

伊
都
国
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吟 

子ども達も一緒にみんなの踊り 

オ
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ナ
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翌日片付けの前原東中ボランティアの皆さん 

里まつり会場いっぱいの人出でした 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

【協賛金】いちご ECO エナジー㈱・手島明・㈱板垣ファーム 

 ㈱フロンティア アドバンス（ファームパーク伊都国） 

古庄辰一郎・豊丸・円覚寺・正善寺・光円寺・金龍寺・教法寺 

浄福寺・㈱ハタエ・㈱ＭＡＲＵ・やなぎもと内科・三雲産業 

川添電気・怡土苑総合設計事務所・ＪＵＮ設備機工・㈲白水建設 

和田内装工事㈱ ・中村公亮・怡土中央台保育園・海津重機㈱  

㈱九州北部サービス・高鍋自動車・㈱トラヤミートセンター 

㈱長嶋工務店・㈱田中商店・キャタピラー九州(株)福岡西営業所 

川原やま里の市・福岡雷山ＧＣ・㈱九州屋根材センター 

三浦洋・岡部和則・㈱大本建設・新喜楽・㈱お茶の山口園 

荻野建設・いわら保育園・怡土郵便局・㈲林設備工業・㈲平安計装

㈱ヘイアンユニティ・三苫洋蘭園・仁野建設・野田牧場 

キッチンタナカ・㈱山本建設工業・曽根子ども育成会・曽根消防団 

曽根シニアクラブ・曽根おやじの会・アートグリーン緑化センター 

デイサービスくらじ・ゆうりん薬局・(有)井上舗道・谷友雄 

玉井義明・河原自動車・ＪＡ糸島怡土支店・岡部建築・㈲綜合緑研 

筑紫トーヨー住器㈱西福岡支店・つどい・㈲森田商会・松重克明 

田園喫茶ワイルドベリー・森田技研工業・糸島トライアルパーク 

㈲福岡陸送・安達運輸㈱糸島営業所・西堂自治会・ＤＡＮＪＹＯ

ワイズ ファクトリー・㈲後藤陶業・後藤屋 ・西日本ＩＴＯ㈱ 

井上雅春・塩田秀一・井上日出海・大神一人・中村治幸・山崎勝広 

【協賛品】九星飲料工業㈱・ＪＡ糸島怡土支店・泉屋六治 

㈱フロンティア アドバンス（ファームパーク伊都国）・サラダ館周船寺店 

田中音楽教室・㈲あさひ興和・㈱ワースクリエイション 

怡土商工会・ドライブイン鳥・谷口義春・区長会 

皆様のご協力により怡土の里まつりを盛大に開催することが出来ました♬ 

◆協賛金・協賛品にご協力いただいた皆様を掲載させていただきます。 

【順不同、敬称省略】 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

1 日(金) 

 

 

2 日(土) 

5 日(火) 

 

6 日(水) 

8 日(金) 

15 日(金) 

19 日(火) 

20 日(水) 

 

  

 

あいさつ運動 

市同協、民生・児童委員 

高杉さん運動講座 

せんだん通り花壇草取り 

ダーツ講座 

市同協広報部会 

文化祭企画会議 

絵手紙講座② 

区長会 

ダーツ講座 

体育委員会 

 

7:40 

 

14:00 

8:30 

10:00 

19:30 

19:00 

10:00 

8:30 

10:00 

20:00 

※今年の中秋の名月は 9 月２９日です。お月見をしましょう♪ 

 

話題の本がたくさん♬ 

 
0 から 4 才までの 
お子さんと保護者の 
楽しい子育て広場です。 
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毎月第４木曜日 9:00～11:00 

ご高齢などで持って来られない方はスタッフ

が取りに伺いますので、必ず前日までにお電話

下さい。怡土コミュニティセンター 322-7815 

 

 

 

回収物：新聞、雑誌、段ボール(十字に紐かけをして下さい) 

    アルミ缶、一升ビン(緑・茶)、ビールビン 

回収できないもの：ふとん、スチール缶、家電製品、古布など 

洋
子 

隆
之 

【お願い】段ボールの間に、空き箱やほかの物を 

入れない事！作業が大変で困っています。 

 

毎日開館しています。9:00～16:00(月曜休み)  

は 

☆9 月 7 日(木)  

   10:00 絵本とわらべうた紹介 

☆9 月 21 日(木)  

10:00 お月見団子づくり 

☆10 月 5 日(木)  

10:00 芋ほり（末永の畑） 

会場・集合：怡土コミュニティセンタ— 

※校区外の方も参加できます。 

【連絡先】090-9076-7645（中村） 

《新刊・話題の本の紹介》 

〇君たちはどう生きるか：吉野 源三郎（原作） 

〇こころの方丈記：鴨 長明 

〇リーチ先生 

○草花たちの静かな誓い：宮本 輝 

〇おもかげ：浅田 次郎 

※その他、話題の本がたくさんあります♪♪ 

ね 

む 

交通安全協会怡土支部の役員の皆さんは、朝の横断歩道立哨や、 

地域行事の交通誘導など、様々な場面で活動を行っています。 

車や自転車を運転する人はもちろん、歩行者の皆さんも交通ルール

を守って交通事故を「ゼロ」にしましょう！ 

怡土コミセンサークル「ＰＣサークル」では、

メンバーを募集しています。 

年賀状や地域の文書、会計処理など、パソコン

の使い方を一緒に勉強しませんか。 

日時：第 1・3 火曜日 

 10 時～11 時 30 分 

場所：怡土コミセン 

募集人員：若干名 

連絡先：怡土コミセン 

     322-7815 


