
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いとひめ 
 

令和 5 年６月 1 日発行 

令和 5 年 

６

☆配布についてのお知らせ☆【配布期間】6 月 4 日（日）から配布開始 （月曜日休み） 

 観戦希望の方は、電話予約ではなく怡土コミュニティセンターまで直接、取りに来て下さい。 

【注意事項】怡土校区在住の方限定。1 家族につき合計総枚数４枚までです。 

     ※センター受付時間：午前 9 時～午後 4 時 30 分まで（火曜～日曜） 

     ※このチケットは内外野席の指定はできません。 

【対象試合日程】 ◎6 月 23 日（金）18：00 対 オリックス戦  

◎6 月 28 日（水）18：00 対 楽天イーグルス戦（外野席のみ） 

                 ◎7 月 13 日（木）18：00 対 埼玉西武戦（外野席のみ） 

 

【焼き肉のたれ講座】    コミカレ 【オリジナル七味づくり講座】コミカレ 

◆暑い夏！そうめん、焼き鳥などを自分好みのオ

リジナル七味で食べませんか♪手作り七味の

スパイスがピリッと食欲をそそります。 

男性の方も大歓迎です‼ 

日時：6 月 23 日（金）10:00～12:00  

場所：怡土コミュニティセンター 調理室  

内容：オリジナル七味づくり 

講師：ハーバルライフコーディネーター 

        市川 陽子さん 

参加費：500 円（材料代含む） 

定員：12 名（定員になり次第締め切り） 

 

【高杉さんの運動講座】   健康づくり 

◆無理なく健康な身体づくりの基礎を学びます♪

ヨガのゆったりとした動きで心と身体の疲れを

癒しましょう。初心者も大歓迎です。 

日時：６月 2 日（金）14:00～（第 1 金曜） 

7/7 8/4 9/1 10/6 12/1 1/12 計 7 回 

場所：怡土コミュニティセンター大研修室 

持ってくるもの タオル、飲み物 

定員：10 名程度 

※昨年からの継続講座です。 

7 月からの参加もできますので申し込み下さい。

 

◆毎年大好評の「焼肉のタレ２種類」を作ります♪

焼きそば、焼き肉、バーベキューなどで味わって

ください♪ 

日時：6 月 29 日（木）10:00～ 

場所：怡土コミセン  調理室 

持参品：エプロン、バンダナ、タレ持ち帰り用 

固めのペットボトル 500 ㏄ ４本 

耐熱容器、鍋でも可。 

参加費：1,000 円程度（材料代、試食用の肉、 

野菜代含む） 

定員：15 名（定員になり次第締め切り） 

 

令和 5 年 6 月、怡土校区のボランティア団体が、

長年の活動により上記の表彰を受けられました。 

メンバーの皆さんおめでとうございます！ 

この機会に一緒に活動に参加しませんか。地域を

きれいに、住みよい故郷にする活動です♪ 

（連絡先）怡土コミセン 322-7815 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日(木) 

2 日(金) 

 

3 日(土) 

6 日(火) 

 

15 日(木) 

 

17 日(土) 

18 日(日) 

20 日(火) 

23 日(金) 

25 日(日) 

29 日(木) 

 

毎日開館しています。9:00～16:00(月曜休み)  

いとまる 

本を読みませんか♬ 

６月の主な行事 
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校区まちづくり会議 

あいさつ運動 市同協、民生・児童委員 

高杉運動講座 

せんだん通り定植作業 

ダーツ講座 

文化祭企画会議 

区長会 

体育委員会（審判講習会） 

普通救命講習会 

プレーパーク in 曽根中央公園 

ダーツ講座 

「オリジナル七味」講座 

校区親善ＦＢ大会 

「焼き肉のタレ」講座 

 

 
0 から 4 才までの 
お子さんと保護者の 
楽しい子育て広場です。 

☆6 月 1 日(木)  

10:00  いちご狩り(予定) 

☆6 月 15 日(木)  

10:00  手作りおもちゃづくり 

☆7 月 6 日(木)  

    10:00  たなばた飾りづくり 

会場・集合：怡土コミュニティセンタ—和室 

※校区外の方も参加できます。 

【連絡先】090-9076-7645（中村） 

ご高齢などで持って来られない方はスタッフ

が取りに伺いますので、必ず前日までにお電話

下さい。怡土コミュニティセンター 322-7815 
回収物：新聞、雑誌、段ボール(十字に紐かけをして下さい) 

  アルミ缶、一升ビン(緑・茶)、ビールビン 

回収できないもの：すりガラスやコーティングされた

一升瓶、ふとん、スチール缶、家電製品 、古布  

アルミコーティングされた箱など 

 

毎月第４木曜日 9:00～11:00 

せんだん文庫には、話題の映画の原作本や 

図書館で順番待ちの面白い本がたくさん 

あります。怡土校区の方は誰でも利用で 

きます。 

矢野さんの元気なお話で 

校区の「ＷＡ・輪・和」を

考えてみましょう。 

日時：７月 8 日（土） 

   13：30～ 

講師：矢野大和氏 

大分県佐伯市鷹鳥屋宮司 

場所：怡土コミセン 
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人権講演会を下記の日程で開催します。皆さんの 

ご参加をお待ちしています。 

日時：７月 1 日（土）13:30～  

講師：津軽三味線奏者 虎高さん 

会場：怡土コミセン 2 階 大研修室 

演題：「津軽三味線と我が人生」 

※詳細は別途チラシを配布いたします。 
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詳しくは回覧と小学生に配布するチラシをご覧く

ださい。小学生未満の参加は保護者同伴で参加。 

 日 時：6 月 18 日（日）10:00～12:30 

場 所：曽根中央公園  

※雨天時：怡土小体育館でモルック体験開催 

 持ってくるもの：お茶、タオル 

参加費：無料 事前予約はいりません。  

※プレーパーク参加中の事故ケガは自己責任です。 

主催：青少年育成怡土校区民会議 


