
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  

 

 
 
 
 

令和６年 3 月 1 日発行 

 いとひめ 
令和６年 

令和６年度 センターサークルメンバー募集中です!! 楽しく健康

づくり、仲間づくりをおこなっています♪見学に来てみませんか♪ 

 サークル名 活動日時 活動内容 

しふぉん 
第 4 火曜日 布のおもちゃなど、物づくりをしながら楽しく 

仲間づくりをしています。 9:30～12:00 

PC サークル 
第 1・3 火曜日 

パソコンに慣れ親しんで楽しく活動しています。 
10:00～11:30 

エコクラフト 
第 4 火曜日 エコクラフト(紙バンド)等を使った、バッグや 

小物を作って仲間づくりをしています。 13:00～16:00 

チャレンジ学級 
第 2 水曜日 色々な学習を通しチャレンジしていきながら 

楽しい仲間づくりの輪をひろげます。 9：30～12：30 

ヨガサークル 

いろはの会 

毎週水曜日 ヨガで運動不足を解消し、健康寿命をのばす 

ことを目指します。 10:00～12:00 

オカリナの風 
第 2・4 水曜日 オカリナの練習により豊かな生活や幅広く音楽

を楽しみ、地域との触れ合いを大切にします。 10:00～12:00 

怡土の里俳句会 
第 2・4 水曜日 俳句の勉強と句会。俳句を通して里の自然と触れ

合いましょう。 13:30～15:30 

怡土フラサークル 
毎週水曜日 踊りを通して、健康な身体づくり調和をはかり、

会員同志の交流を深めます。 13:30～15:30 

いとのよが男 
毎週水曜日 男性の参加も多く、ヨガを通して健康管理や仲間

との親睦を深めます。 17:30～18:30 

ヨガサークル 

ポコアポコ 

毎週金曜日 ヨガを楽しみながら健康促進と交流、親睦を深め

ます。 10:00～12:00 

ニュー大正琴 
第 2・4 金曜日 大正琴の演奏・練習を通して、様々なジャンルの

音楽に親しみ、地域との交流を深めます。 12:00～14:00 

伊都国詩吟 
毎週金曜日 楽しみながら、腹式呼吸を身につけ健康を維持

することを目指します。 13:30～15:30 

 

年度末や年度初めにかけて、コミセンでの印刷利用が増えてきます。総会資料など、多量の印刷

を希望される場合は、事前に予約をお願いします。（予約優先）用紙は各自で準備してください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

【対象試合日程】 

◎3 月 13 日（水）18：00 対 巨人戦     

◎3 月 15 日（金）18：00 対 埼玉西武戦   

◎3 月 19 日（火）18：00 対 阪神戦     

◎3 月 22 日（金）18：00 対 広島戦  
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あいさつ運動 

市同協、民生・児童委員 

校区まちづくり防災講演会 

瑞梅寺川水系 

クリーンアップ大作戦 

ダーツ講座 

前原東中学校卒業式 

センター全館清掃 

せんだん通り草取り 

区長会 

怡土小学校卒業式 

校区会計監査 

ダーツ講座 
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怡土コミュニティセンターまで直接、取りに

来て下さい。なくなり次第終了します。 

 【注意事項】怡土校区在住の方限定。 

一家族につき、４枚までです。 

 【センター受付時間】 

午前 9 時～午後 4 時 30 分 

（火曜～日曜） 

長年、怡土校区の環境美化活動や資源回収に取り

組んできましたが、令和６年３月で活動を終了致

します。これまでの地域の皆様の御協力に深く感

謝申し上げます。4 月以降はセンターへの持ち込み

が出来ません。各行政区の資源回収や一般の資源

回収ＢＯＸをご利用ください。 

なお、食品トレー、牛乳パックは引き続きセンター

前の回収ＢＯＸを利用できます。 
 

第４木曜日 9:00～10:30 

隆
之 

洋
子 

ご高齢などで持って来られない方はスタッフが取り

に伺いますので、必ず前日までにお電話下さい。 

怡土コミュニティセンター 322-7815 

回収物：新聞、雑誌、段ボール(十字に紐かけをして下さ

い)アルミ缶、一升ビン(緑・茶)、ビールビン 

 

 
０才～４才のお子様と保護者

の楽しい子育て広場です。 

《今月の本紹介》 

○こころに響く方丈記  木村 耕一 

○昨日がなければ明日もない 宮部 みゆき   

○くもをさがす  西 加奈子 

○秘 密     東野 圭吾 

○探偵 ガリレオ 東野 圭吾    

※その他話題の本がたくさんあります♬ 

話題の本を読みませんか♬ 
◎ 散歩 ～春をみつけに～ 

・日時 3 月 7 日（木）10 時～  

◎ お別れ会 

 ～フライパンでピザを焼こう～ 

・日時 3 月 21 日（木）9 時 30 分～  

※場所は怡土コミュニティセンターです。 

※校区外の方も参加できます。 

【連絡先】090-9076-7645（中村） 

 

 

 


