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       健康づくり講座 
 

糸島市立怡土公民館 
糸島市井原９１６ 

TEL/FAX：３２２－７８１５ 

Eメール：ito.k@city.itoshima.lg.jp 

休館日 毎週月曜日・年末・年始 

平成 30年９月１日発行 
いとまる 

いとひめ 

♦ヨガのうごきをベースにした骨盤矯正ス

トレッチです。 

日 時：９月6日（木）14：00～15：30 

場 所：怡土公民館 大研修室 

内 容：骨盤矯正ストレッチ① 

講 師：高杉龍元さん（糸島市地域活動指導

員） 

定 員：15名（講座生募集中！） 

参加費：無料 

持ってくるもの：タオル、飲料水 

※当日は動きやすい服装で 

お越し下さい 

申し込みは怡土公民館  

322-7815 

次回は10月4日（木） 

健康づくり講座！ 

♦8月に開催予定にしていました糸島の歴

史・自然・観光・産業・行政など、知って

いるようで知らない糸島の“あれこれ”に

ついて学ぶ講座の第 1回目を開催します。

第 2回目以降は、講座生の皆さんと一緒に

企画して、楽しい講座にしたいと思ってい

ます。第 1回目は、お隣の伊都国歴史博物

館を見学します。たくさんの方の参加、お

待ちしています。 

日 時：9月26日（水）10：00～ 

場 所：怡土公民館 会議室 

内 容：開講式＆伊都国歴史博物館見学 

定 員：10名 

※年度当初にお申込みの方は申込み不要で

す 

申し込みは怡土公民館  

322-7815 

開催日：11月18日（日） 

場 所：怡土小学校体育館・中庭 

時 間：10：00～15：00 

「ジュニアからシニアまで一緒に楽しむ 

みんなが主役！！」をテーマに開催します。 

 

 

 

校区の皆さんの日々取り組んだ作品や、思

い出の作品、大切に育てたお花などの出品

を募集します。また、踊りや楽器演奏など

のステージの出演者も募集しています。 

詳細は9月1日全戸配布のチラシをご覧下

さい。  締切り9月30日（日） 
主催：怡土校区運営委員会 

怡土ふるさと文化祭実行委員会 

問い合わせは  

怡土公民館☎322-7815 

作品・出演者募集中

日 時：９月14日（金）10:00～13：00 

場 所：怡土公民館大研修室 調理室 

内 容：作ってみよう！おいしく満足健康 

ごはん 

持って来る物：米 0.5合、エプロン、三角

巾（バンダナ）、手拭きタオル 

材料費：500円 

定 員：若干名（講座生募集中！） 

締切り：9月11日（火） 

※講座生の方も、準備の 

 都合上、必ず出欠を公 

民館までお知らせ下さい 

申し込みは怡土公民館 

  322-7815 

次回は10月12日（金） 
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前原東中（砂川栄一校長）の生徒約100名が、「怡

土の里まつり」開催翌日の早朝に、ゴミ拾いやテ

ント・まつりちょうちんの片づけを手伝ってくれ

ました。これは日頃よりお世話になっている地域

の皆さんへ恩返しをしようとボランティアを募り

「東中やるキッズ」として活動しているものです。 
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※怡土の里まつりにご協力いただきました団体、個人の皆様ありがとうございました。 

食・バザーも盛りだくさん！！ 

８月１8日(土)農業公園ファームパークにて、第４1回怡土の里まつりが盛大に開催されました。 

お天気にも恵まれ例年以上の来場者があり、王丸・瑞梅寺両行政区による盆踊りや、ステージ発表、食バザ

－、抽選会と盛りだくさんの内容で会場は大盛り上がり！！最後は、夏の夜空に 350発の美しい花火が上

がり、大きな歓声で終了しました。また伊都国歴史博物館の夜間特別無料開放のご協力ありがとございまし

た。 
オープニング・・抽選会  ステージ・盆踊り・花火 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 《協賛金》 

いちご ECOエナジー㈱・井上総電設㈱・㈲板垣養鶏場・王丸の駅・あ美ん㈱・

ＪＵＮ設備機工・怡土苑総合設計事務所・エムティサービス㈲・㈱ＭＡＲＵ・ 

円覚寺・正善寺・光円寺・金龍寺・㈱ハタエ・和田表具店・伊都ビニール商事㈲・

㈲板谷産業・豊丸・怡土中央台保育園・笠建設（笠春美）・高鍋自動車・㈱トラヤ

ミートセンター・㈱熊本精研工業・キャタピラー九州㈱福岡西営業所・㈲ファイ

ンエステート・やなぎもと内科・㈲玄海タクシー・川原やま里の市・㈱九州北部

サービス・㈱フロンティアアドバンス・大本建設㈱・新喜楽・㈲後藤陶業・後藤

屋・㈲林設備工業・㈲日高ボ－リング・㈲平安計装・Ｒooster Ｋing & Co・ 

いわら保育園・㈲福岡陸送・坂本表具店・森田塗装・岡部建築・住吉神社・怡土

郵便局・田中屋旅館・井上建築・写真＆ビデオ㈱太創・仁野建設・野田牧場・ 

キッチンタナカ・ゆうりん薬局・アートグリーン緑化センター・古賀硝子店・ 

河原自動車・三昭建設㈲・日向陶業・㈲綜合緑研・ひなたうどん・つどい・筑紫

トーヨー住器㈱・昭和自動車㈱タクシ－事業部・森田技建工業・㈲森田商会・ 

重元モ－タ－ス・エスワンソフトボールチ－ム・進藤貞美・岡部義寛・岡部和則・

三島倉成・平野昭憲 

《協賛品》 

オサダ呉服店・㈱ピュール・九星飲料工業㈱・ドライブイン鳥・新喜楽・ＪＡ怡

土支店・ひなたうどん２号店・小富士屋・田中音楽教室・愛花夢・伊都柳ゆたか

の会・ＢＫシ－ドレス栽培研究会・商工会・高武国重・地域の方（匿名）・怡土校

区区長会                

★★怡土の里まつり協賛金、協賛品のご協力ありがとうございました★★ 

多くのみなさんのご協力で、怡土の里まつりが盛大に開催されました。 

7月の西日本豪雨災害で被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。怡土校区で

は災害支援のため怡土の里まつり会場に義援金箱を設置しましたところ、￥11,525             

の義援金が集まりました。また、併せて協賛金から 5万円を義援金として寄付し、被災

地の復興に役立てていただきますことを報告致します。皆様のご支援ご協力に感謝申し

上げます。 

※順不同、敬称は省略させていただきます。 
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日 時：9日 6日（木）絵本を読んでパンを作ろう 

   9月20日（木）絵本のもりもり飾り作り 

場 所：怡土公民館和室10:00～12:00 

問合せ：怡土公民館３２２－７８１５ 

★参加申込不要です。 

毎月第1・3木曜日の午前中に活動します。 

持って来られない方は公民館に連絡してください。里づくりカイが取りに伺います。 

電話３２２－７８１５ 

回収物：新聞・雑誌、ダンボール （十字にヒモかけをして下さい。） 

アルミ缶、酒ビン、ビールビン、古布  

回収できないもの：ふとん、スチール缶、家電製品他 

怡土公民館まで連絡下さい。322-7815 

★毎月第4木曜日8:30～11:00 

ハチドリの会 

場所：怡土公民館 図書室 

みんなの図書館 

スタッフがいる貸出し日は 

9月1・8・15・22日(土)14:00～16:00 

平日でも事務所にお声かけくださ 

れば本の貸し出しができます。      

0歳～4歳のお子様と保護者のための子育てサロン 
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 1日(土)         

4日(火) 

6日(木) 

6日(木) 

7日(金) 

11日(火) 

13日(木) 

14日(水) 

14日(木) 

18日(火) 

18日(火) 

20日(木) 

20日(木) 

25日(火) 

26日(水) 

29日(土) 

 

30日(日) 

8:30 

10:00 

14:00 

19:00 

7:30 

13:00 

19:30 

8:30 

10:00 

10:00 

10:00 

19:30 

20:00 

10:00 

10:00 

13:00 

 

8:30 

せんだん通り草取り作業 

健康づくり講座「ダ－ツ教室①」 

健康づくり講座「高杉さんの運動教室②」 

体育委員会 

あいさつ運動（市同協怡土支部） 

コミカレ「牛本革目打ち体験講座」 

怡土リンピック実行委員会 

区長会（あいさつ運動） 

健康づくり講座「糖尿病予防講座③」 

コミカレ「男性料理教室①」（社協共催） 

「パソコン講座」第Ⅱ期 

市同協広報部会 

体育委員会 

健康づくり講座「ダ－ツ教室②」 

コミカレ「糸島しっとう会」 

怡土リンピック準備 

糸島市民まつり(9月29日～9月30日) 

第５3回怡土リンピック 

スポーツの秋！ 第５3回怡土リンピック開催！！ 
日時：９月30日（日）８：３０～ 

怡土小学校と怡土校区の合同運動会「怡土リンピック」の季節がやってきました。

子ども達への応援はもちろん、行政区対抗の種目で大いに盛り上がりましょう。 

地域の皆さんの競技への参加をよろしくお願い致します。 

また、今年も前原東中学校「やるキッズ」の皆さんが運動会運営をサポート 

します。詳しくは９月１５日配布の全戸配布プログラムをご覧ください。 
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