
今年は元旦から天気も良く暖かい日が続きましたので、皆様もお健やかな新年を迎えられたこ

ととお慶び申しあげます。 

昨年は７月に九州北部の福岡県と大分県に１時間 129.5㎜の集中豪雨が発生し、朝倉を中心

に甚大な被害となりました。糸島も全域に避難勧告が発令されましたが、幸いにも怡土校区に大

きな災害は発生せず、一安心の一年でもありました。 

平成も４月で終わり新しい幕開けとなります。再来年度には公民館もコミュニティセンタ－に

かわる予定です。今後も、校区住民の皆様の楽しい活動の場となるよう願っておりますと共に、 

本年も皆様にとりまして良き一年となりますようお祈り申し上げまして 

年頭のご挨拶と致します。   

         平成三十一年 元旦  

怡土公民館 館長 岡部幾資 
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 怡土校区健康づくり事業 

糸島市立怡土公民館 
糸島市井原９１６ 

TEL/FAX：３２２－７８１５ 

Eメール：ito.k@city.itoshima.lg.jp 

休館日 毎週月曜日・年末・年始 
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自分の体と向き合う！ 

体の働き方改革講座開催    

開催日：2月12日(火) 

【開催時間】10：00～12：00(受付時間)9：30～ 

【場  所】怡土公民館2階大研修室 

【内  容】 

①怡土校区の健康トピック（保健師の話） 

②あなたはいくつ当てはまる？体にやさしい 

食生活チェック！ 

③体組成測定(筋肉と体脂肪のバランス等) 

※裸足で測定 

④今始めたい運動実技※動きやすい服装 

 

【申込み】健康づくり課へ 2月 5日までに電話で

申込み 

【問い合わせ】糸島市役所健康づくり課 

☎：092-332-2069 

 

今年度最後の「プレーパーク」が開催されます！！

（雨の時は中止です）プレーパークに遊びに来ませ

んか？「けん玉」や「コマ回し」など楽しい遊びが

盛りだくさんです。お友達を誘って来てね！！ 

日 時：2月2日（土）10:00～12:30 

会 場：金龍寺駐車場（高祖） 

詳しくは、回覧板や学校・幼稚園 

保育園で配るチラシを見てね。          

お問い合わせは怡土公民館☎322-7815 

定員２０名 

参加者 

大募集！ 

「春夏野菜の栽培を楽しもう♪」 

必見！野菜作りのコツが満載！！今年も大人気

の「ＪＡ糸島アグリ」店長Dr.コトーこと古藤俊

二さんを講師にお招きして、春夏野菜づくりにつ

いて解りやすく講演していただきます。 

おもしろ野菜○×クイズに正解して 

プレゼントをゲットしましょう♪♪    

日時：２月９日（土）10時～12時 

場所：怡土公民館 大研修室 

参加費：３００円（資料代） 

参加の方は公民館まで事前申し込み下さい。 

連絡先：怡土公民館 ℡322-7815 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1月 10日（木）10:00～お正月遊び 

1月17日（木）10:00～出前講座 

すくすくの先生と遊ぼう・ミニ講座♪ 

子育て仲間と楽しいおしゃべりや情報交換 

の場として、どなたでも自由に参加できますよ。 

お気軽にお越しください。 
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あいさつ運動（区長合同） 

区長会 

学校施設利用調整会議 

糸島市成人式（伊都文化会館） 

パソコン講座 

まちづくり委員会 

糸島しっとう会（そうめんちり作り） 

里づくりカイ資源回収 
市同協広報部会 

市同協合同会議 

パソコン講座 
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18日(金) 

24日(木) 
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★毎月第4木曜日9:00～11:00 ハチドリの会 

みんなの図書館 

 
毎日開館しています。9:00～16:００(月曜休み) 

1月12・19・26・はスタッフがいます。 

沢山の本があります。来てくださいね。 

12月 15日（土）コミカレで、毎年恒例

のしめ縄作りを里づくり会の皆さんを講師

にお迎えして開催しました。わかりやすい

ご指導で、しめ縄作り初挑戦の参加者も立

派なしめ飾りができました！皆さん手作り

のしめ縄で新年をお迎えすることができま

した。 

 

12月22日（土）せんだん文庫クリスマス会

が開催され、サンタさんも登場！子ども達は読

み聞かせや紙芝居、パネルシアターを楽しみま

した。 

今月の資源回収は1月24日(木)です。 

持って来られないご高齢の方は公民館に連絡してく

ださい。取りに伺います。 

怡土公民館 ☎322-7815 

回収物：新聞・雑誌、ダンボール(十字にヒモか

け)アルミ缶、酒ビン、ビールビン、古布  

回収できないもの：ふとん、スチール缶、家電 他 

０才～４才のお子様と保護者 
の楽しい子育て広場です。 

ごぼうしめ縄 

白いお髭のサンタさん登場！！ 
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