
 

 

4月１９日（水）7：45～ 
 
【担当】 

市同協長糸支部運営委員 

行政区人権同和推進委員 

【第1・3水曜日】 
※４月は第3水曜のみ 

 

 

                       
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成２８年度 №12 （平成２９年3月１５日発行）      糸島市立長糸公民館 

℡３２３－２０３２ 

 

 

 

 

 

☆長糸公民館ホームページ☆ 

http://www.city.itoshima.lg.jp/site/nagaito/ 

【3月・4月の予定】 
 

３月１７日（金）…長糸小学校卒業式 

  １８日（土）…長糸保育園卒園式 

２３日（木）…校区監査 

  ３１日（金）…いこいの家に来てみません会 

４月 １日（土）…慰霊祭 

   ２日（日）…消防団入退団式 

１１日（火）…前原中学校入学式 

  １２日（水）…長糸小学校入学式 

  １５日（土）…校区運営委員会総会 

        …校区まちづくり推進委員会 

        …校区民会議総会 

 

 

３月31日（金）9：30～ 
 

【毎月最終金曜日 開催】 
お弁当を食べて 

お花見をします!! 

（三味線・踊り・銭っ子の皆さん） 

主催：長糸校区社協 

サークル受講生、新規立ち上げサークル等、随時募集中です!☆詳細は長糸公民館までお尋ねください。 

※（）の数字は５割減免該当のサークル納付額です。 

※公民館の利用時間は、原則として 9時から 17

時。（教育委員会が特に必要と認めるときは、22

時まで延長可 但し3日前までに予約が必要。） 

※休館日は毎週月曜日と年末年始（12月29日か

ら翌年1月3日）です。 

 

糸島市には市立公民館が１５館あります。そのうちの一

つである長糸公民館も地域の皆様が『つなぐ、まなぶ、む

すぶ』場として活用することが出来ます。詳しくは長糸公

民館（tel323-2032）までお問い合わせ下さい。 

 

 

 午前9時～ 
午後5時 

午後5時～ 
午後10時 

冷暖房 
（１時間当たり） 

大研修室 

2階大ホール 

２１０円 

（１１０円） 

２７０円 

（１４０円） 

５４０円 

（２７０円） 

調理実習室 
２１０円 

（１１０円） 

２２０円 

（１１０円） 

３２０円 

（１６０円） 

その他の 

会議室 

１６０円 

（８０円） 

１８０円 

（９０円） 

２１０円 

（１１０円） 

 

 

 

 糸島市と福岡ソフトバンク㈱との連携事業の一環として下記の日程の公式戦内野自由無料入

場券が配布されます。ご希望の方は3/21（火）8：30（先着順一人5枚まで）から配布し
ますので長糸公民館に取りに来てください。 

記 

■ 東北楽天戦  ４月２１日（金） 18：00～ ５０枚 
■ 日本ハム戦  ４月２７日（木） 18：00～ ５０枚 

 

健康ヨガ 
コーラスサークル 

パソコン長糸 

Ｎｏ． 団　体　名 活動曜日 活動時間 部　屋 Ｎｏ． 団　体　名 活動曜日 活動時間 部　屋

第１・３ 第２・４

水曜日 火曜日

第２ 第２・４

水曜日 水曜日

月４回 第1・3

木曜日 土曜日

第１・２・３ 第1・3

火曜日 火曜日

第１水 10:00～12:00 2階又は

第3水 13:30～15:30 会議室

長糸盆栽山野草 第１ 駐車場 月４回

友の会 日曜日 （会議室） 木曜日
１３ 健康ヨガサークル 10:00～12:00 和室

１２ 長糸ゴルフ有志会 不定期 会議室

※入会金・会費等は長糸公民館までお問合せ下さい。

パソコン長糸 13：30～15：30 会議室

１０
なごみグループ
３Ｂ体操

19:00～20:00 ２階

９ 楽しい絵画教室 13:30～15:30 会議室

８ 長糸いちごみるく 10:00～14:00 和室

１１

７ 長糸登山クラブ 不定期 会議室

５
長糸コーラスサークル

「スイートピー」

６ 13:00～17:00

４ 太極拳　養生会 10:00～12:00 ２階

2 長糸はがき絵サークル 9:30～12:00 会議室

3 長糸踊りグループ 18:00～19:30 ２階

１ 生花サークル 20:00～22:00 和室

http://www.city.itoshima.lg.jp/site/nagaito/


  

献
立
は
カ
レ
ー
で
し
た
。

 

美
味
し
い
と
大
好
評
♪ 

 

 

２月 15日高齢者サロンいこいの家にて高齢者教

室（校区社協共催）を開催。22名が参加しました。

済生会病院横山先生・撫中看護師の『誤嚥性肺炎』

についての症状や予防の話に熱心に耳を 

傾けていました。 

 

 

子
ど
も
達
を
守
る
為
、
出
来

る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
と
犯
罪

の
抑
止
力
に
繋
が
る
青
色
パ
ト

ロ
ー
ル
実
施
を
長
糸
校
区
ま
ち

づ
く
り
推
進
委
員
会
安
全
福
祉

部
会
で
検
討
し
、
小
・
中
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
を
中
心
に
実
施
準
備
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴

い
、
２
月
15
日
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
車
（
青
パ
ト
）
実
施
者
講
習

会
が
開
催
さ
れ
小
中
学
校
Ｐ
Ｔ

Ａ
・
地
域
の
皆
さ
ん
80
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
今
年
４
月
か
ら

皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
青
パ
ト

走
行
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
皆

さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

青パト乗車の為、糸島警

察署及び市危機管理課職

員による講習を熱心に聞

き入る参加者達。 

 

糸
島
市
で
は
、
昨
年
か
ら
モ
デ
ル
地
域
と
し

て
３
校
区
選
定
し
、
定
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
事

業
を
実
施
。
長
糸
校
区
で
は
２
名
の
地
域
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
活
動
し
て
い
ま
す
。 

地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
①
空
き
家
情

報
の
整
理
し
た
り
②
市
か
ら
移
住
希
望
者
の

連
絡
が
あ
っ
た
時
、
空
き
家
の
現
状
確
認
の

為
、
現
地
案
内
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
11

月
に
５
組
、
12
月
に
は
４
組
を
長
糸
校
区
の

空
家
に
案
内
し
、
２
組
の
家
族
が
長
糸
に
移
住

す
る
予
定
で
す
。 

 

長
糸
を
知
っ
て
い
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
２
人
は
「
長
糸
の
良
い
所
等
を
丁
寧
に
説
明

し
、
自
身
の
体
験
談
を
話
し
た
り
、
移
住
後
の

生
活
に
不
安
が
な
い
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

い
ま
す
。
」
「
移
住
者
が
長
糸
に
住
み
始
め
た

後
、
困
っ
た
時
に
は
サ
ポ
ー
ト
出
来
れ
ば
い
い

な
と
思
い
ま
す
。
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

２月２２日今年度最後の公民館講座『政治学級』を開

催しました。政治学級では吉丸とも子学級長を中心に一

昨年の２月から『多世代同居』テーマで取り組んできま

した。受講生みんなで出しあった 

『多世代同居のコツ』のアイデ 

ィアまとめたチラシも完成。 

興味がある方はぜひ公民館に取り 

に来て下さい。 

２月 15日糸島市健康づくり課主催の「生涯現役を

目指すひとの為の膝痛・腰痛予防体操」講座が開催さ

れました。腰痛予防に興味のある方、また腰痛に悩ん

でいる方が多く参加されていました。参加者はボール

を使った簡単な腰痛予防体操の説明を聞き、実際に試

してみて「分か 

りやすくて良か 

った。」「家でも 

やってみる。」と 

参加者に大好評 

でした。 

２月２４日長糸小学校ランチルームにて招待給食

会が開催されました。地域の皆さんは、子ども達か

ら「ありがとう!!」の感謝の言葉を頂き、美味しい給

食を一緒に食べ、楽しいひと時を過ごしました。 

「多同居のコツ」

をまとめたチラシ

4月以降公民館に

も掲示します。 

移住希望者に説明をするコーディ

ネーターの岡本さんと溝口さん 

校区まちづくりで作成した案内

冊子も活用されているそうです。 

 ３月４日公民館講座（校区社協共催）『男の料理

教室』を開催。中華料理に初挑戦しました。講師の

稲富鉄也氏のご指導の下、シュウマイ、かに玉等を

作りました。試食会では皆さん自作の料理に舌鼓！!

珍しい中華料理の話で盛り上がりました。 

誤
嚥
性
肺
炎
予
防
の
ポ
イ
ン
ト 

★
口
腔
内
を
清
潔
に
保
つ 

★
吐
き
出
す
力
『
咳
』
を
強
化 

みんなで楽しく調理実習♪ 

３月１１日長糸公民館講座学校外活動促進事業『燃え

る酸素の実験教室』を開催。27名が参加しました。九

州大学水素材料先端科学技術センター牧原正記教授の

楽しい授業を受けた子ども達は「何で～」「不思議～」

と目を輝かせていました。 

 
野
菜
を
オ
キ
シ
ド
ー
ル
で

分
解
。
発
生
し
た
酸
素
の

中
で
線
香
の
火
が
激
し
く

燃
え
ま
し
た
。 


