
 

 

 

 

 

 加布里校区シニアクラブ連合会は、「健康・友愛・奉仕」をテーマとしたシニア交流を通じて地域

シニアの相互支援を目的に活動しています。例年は毎月の高齢者教室や社会見学日帰り旅行、回収

した新品のタオルの施設や学校への寄付、一円募金、GG大会開催など他団体と連携しながらコミ

ュニティセンターを中心として事業を進めています。 

 又、10行政区の各単位シニアクラブでも種々のサークルや交流会など多彩な活動を展開されて 

います。只、出来る範囲で行い「無理はしない」が基本原則です。 

 加布里校区の高齢化率は現在 35.5％で 15校区中 8位です。最も高い行政区は神在五区の 56. 

8％で糸島市 164行政区中 2位（1位が住民 50名の深江古家町行政区）で、次は神在 4区の 

46.1％となっています。終の住処とし安心して生活できる住環境を守り健康寿命を伸ばすため一層

の支え合いが必要となってきてます。 

 「子どもは地域の宝」は当然のことですが、 

高齢者も又日本社会の発展を担いリタイア後も 

地域の指導支柱として貢献しておられ、やはり 

地域の宝と言えます。 

                   

令和 3 年 6 月 1 日 

コミュニティセンター歌舞里 

TEL/FAX 092-322-3026 

校区内 10 行政区の単位クラブでは新規会

員を募集しています。活動は「無理はしな

い」が原則ですし、会員登録だけでも仲間づ

くりや地域の声かけ等に役立ちますので、

この機会に右記の各単位クラブ役員までご

連絡下さいますようお願い致します。 

 

「子どもと高齢者は地域の宝」 

 
単位シニアクラブ 

新規会員大募集！ 

グラウンドゴルフ大会 九大落語会 
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               令和 3年度高齢者教室計画 

 
    
 

 

月 日（曜） 内  容 
5月 20日（木） コミセン活動自粛で中止 

6月 24日（木） 九大落研落語会 

7月 22日（木） 認知症とのつき合い方 

8月 19日（木） 行政区担当（東） 

9月  日（ ） ふらっとコンサートに参加 

10月21日（木） ニュースポーツ（卓球バレー他） 

11月18日（木） フレイル予防と介護保険 

12月 4日（土） 人権映画祭に参加 

2月 24日（木） 音楽又は糸島市出前講座 

神在三区シニアクラブはゆめクラブと称してとても多彩な活動を

されており、その内容は糸島市シニアクラブの中でも最上位では

と思います。次の機会にはその中の一つのサークルを取り上げて

紹介します。 

（例年の活動実績） 

① ゆめクラブ理事会   毎月第一月曜日 

② フレッシュガード隊（パトロール）理事会終了後 

③ ゆめだより発行    毎月末に発行 

① カラオケ部      毎月第二、第四土曜日 

② 歩こう会       月一回季節に応じて目的地を設定 

③ すずらん会（活け花） 偶数月の第四月曜日 

④ ゴルフ部       毎月末の平日 

⑤ 麻雀部        毎週水曜日 

① しあわせ教室    糸島市健康づくり課の出前講座年二回 

② 女性の集い   女性部によるサロン 年数回随時実施予定 

 

 

単位クラブ紹介 

神在三区シニアクラブ  ゆめクラブ 

※ 会場 コミュニティセンター3F 
大会議室 

※ マスク着用や検温など感染防止対策
をお願いします 

※ コロナ感染拡大状況次第では中止の
可能性もあります 


