
　　　　　

　　　　　

　　　　　

　　　　　

　　　　　

　　　　　

コミセンと地域のニュース

みなかぜ
発行

南風コミュニティセンター

第322号

TEL 322-9656

FAX 324-9183
令和5年10月1日

南風コミュニティセンターH/P http://www.city.itoshima.lg.jp/c005/index.html

メールアドレス minakaze.k@city.itoshima.lg.jp

開催日時：11月11日(土) 9:00～15:30 開催場所： 南風小学校

南風コミセン ホームページ

第19回 南風音楽祭 ～ハープの響きを秋風にのせて～

健康コラム第40号

◆ 日 時：１０月２９日（日）

第Ⅰ部 13：00～14：15 地域の方々の演奏

第Ⅱ部 14：30～15：30 ～ハープの響きを秋風にのせて～ 佐藤 理絵子 さん

♦ 場 所 : 南風コミュニティセンター

２階 大ホール

♦ 入場無料

♦上履きをご持参ください

地域の方々の演奏と、美しいハープの音色をご堪能ください！ 主催：南風校区音楽祭委員会

～ 「 第24回 南風校区文化祭 」 開催のお知らせ ～

南風小学校児童のみなさんや校区の方々の作品展示、食べ物や物品のバザーなど現在準備中です。ご期待ください！！

※南風校区在住で会場までの移動が困
難な方は、南風校区社会福祉協議会が手
配する送迎支援を利用することができます。
詳しくは社協事務局

（℡ 050-3696-4027）まで
お問合せください。

♪ プログラム

・アラベスク第１番（ドビュッシー）

・モルダウ（スメタナ）

・引き潮（R.マクスウェル） 他

ハープ紹介コーナーもあります。

♪ 佐藤 理絵子さん プロフィール

武蔵野音楽大学ハープ科卒業。

第４回モスクワヴェラドゥロヴァ国際ハープコンクール審査員特別賞受賞。

第23回日本ハープコンクール プロフェッショナル部門１位。

第１回モスクワ The Harp 21 Century  国際コンクール２位。

第70回NHK紅白歌合戦、テレビ西日本「美の鼓動・九州」出演等、多岐に渡り精力的に活躍中。

いと♡愛ガールズ 結成５周年記念 「昭和レトロ祭り」 入場無料！

◆ 日 時：10月15日(日）11：00 ～ 15：00 ♦ 場 所 : 南風コミュニティセンター ２階 大ホール

※詳しくは、今回同時配布の昭和レトロ祭り(カラーチラシ)をご覧ください。

がん検診の申込方法や問合せは、お気軽に健康

づくり課まで。
問合せ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069

がん検診のすすめ

糸島市で実施しているがん検診

「がんが見つかるのが怖い…」がん検診について、

よく聞かれる声です。

がんは、早期発見すれば治る病気と言われるよう

になってきました。がんを早期発見するために定

期的にがん検診を受けましょう。

肺がん 胃がん 大腸がん 前立腺がん 乳がん 子宮頸がん

総合健診
（集団健診） バリウム

個別検診 ×
カメラ

× ×

＊がん検診の項目により対象年齢が決まっています。 〇：実施  ×：未実施

佐藤 理絵子 さん

さ と う り え こ

（予定は変更になることがあります）



　

　　　　

　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

　　　　　

　　　　　

　　　　　

　　　　　

　　　　　

　 　　　　　

　　  　

　　　

　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

「南風パソコンサロン」

◆ 日 時：毎月第３水曜日10：00～11：30
※10月は18日、11月は15日、12月は20日です

◆ 講 師：田邊 宣一さん

♦ 場 所 : 南風コミセン １階 会議室

♦持ち物：パソコン,スマホ, タブレットなど

♦お申込み：不要

♦受 講 料：無料

※どなたでも受講できます

パソコン、スマートフォン、タブレットなど使い方がわからなくて困っ

たことはありませんか…そんな時にはお気軽にご参加ください。

さわやかな秋風に吹かれながら、ワイワイ楽しく歩きませんか！

＜青パト通信 '23年10月1日号＞ 南風校区青少年育成指導員会より

新型コロナウイルスが第５類感染症に分類され、皆様はほぼ日常の生活を取り戻されたことと思います。

また暑かった夏も夕方頃は公園で遊ぶ子ども達が多く見受けられ、青パト運行も公園を重点的に巡回してきました。

９月２０日迄の運行実績は、計３３回でした。 ※詳細は下記のとおり

なお、ご報告が大変遅くなりましたが、本年度の青パト講習会は６月１６日(金)に南風コミュニテイセンターにて、糸島警察署の署員を

講師に迎え開催しました。受講者は更新、校子連、PTA安全委員会、区長会、新任青少年育成指導委員のみなさま 計２２名、スタッフ

他で参加者合計３０名でした。多数のご参加をいただきありがとうございました。

今後とも計画的、積極的な青パト運行を通じて、より良いまちづくりにご協力くださいますようお願いいたします。

お申込みとお問合せは 南風コミセンへ ℡322-9656 FAX 324-9183
ﾒｰﾙ minakaze.k@city.itoshima.lg.jp

南風校区校子連主催 「ウォークラリー大会」

コロナ禍のため中断を余儀なくされていた小中学生の
「将棋大会」を開催いたします。将棋好きの糸島地区の
小・中学生の皆さん、多数の参加を待っています。

◆日 時：11月３日（金・祝日） ※雨天中止

９時スタート ～ 正午頃 解散予定

◆場 所：南風小学校及びその周辺 ♦参加費：無料

◆対 象：南風校区の小・中子ども会会員

♦内 容：チームごとに南風小学校体育館からスタートし、

指示書に示されたチェックポイントを探しながら学校

周辺の道を歩きます。各チェックポイントでクイズに

挑戦、正解数と全ポイントをまわって体育館に戻っ

てくるタイムを競います。

♦募 集：10月中旬までに、各子ども会で募集・取りまとめ

♦お問い合わせ窓口

minakazekoukoren@gmaii.com

または南風コミュニティセンター322-9656

第27回 糸島地区 小・中学生将棋大会

◆日 時：11月３日（金・祝日)  12時 ～ 17時
※12時～受付

◆場 所：南風コミュニティセンター ２階 大研修室

♦講 師：徳田 挙士 四段 (プロ棋士/日本将棋連盟)

♦参加費：500円（当日、受付にて）

◆申し込み用紙は各学校にあります（南風コミセンにもあります）

♦お問い合わせ窓口(事務局)

田中 正敏（電話＆FAX 092-323-3847）

または南風コミュニティセンター322-9656

◆ 日 時： 10月22日(日) 10:00～12:00
12/17 ・ 2/18 も開催します

◆ 講 師：川原 英雄さん(柔道整復師)

◆ 定 員：20名程度（先着順）

♦ 場 所 : 南風ｺﾐｾﾝ・２階大研修室

♦参加費：無料
（チューブをお持ちでない方はチューブを購入していただきます）

♦持ち物：チューブ、ヨガマット、 飲み物、タオル

ヨガマットをお持ちでない方はセンターで用意します。

チューブ（千円）を購入される方は申込時にお知らせください。

「高齢者教室～チューブストレッチ体操～」

チューブを使って楽しく気持ちよく身体を動かしましょう 。

2023年9月20日現在※青パトに乗車される方にお茶とウェット箱ティッシュを進呈しています。


