
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容 可・不可 対象 期間 

センター利用 × サークル・一般・団体 当面 

学校施設開放利用 × 各利用団体 5/31 まで 

印刷・コピー 〇 行政区・各団体  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウィルスの感染が糸島市へも広がりつつあり、過去に例のない重大な状況となってきま

した。４月からコミュニティセンターへ移行したにもかかわらず、利用できなくなり、校区の皆さま

には大変ご迷惑をおかけしていますがご理解いただきますようお願い致します。 

今後もいつまで続くのかわかりませんが、利用についてはホームページで情報をご確認ください。 

 

 

はるかぜだより 
東風コミュニティセンター『はるかぜ』 

糸島市潤四丁目１０番２号 

TEL・FAX 321-1114 
harukaze.k@city.itoshima.lg.jp 

休館日：毎週月曜日・年末・年始  令和 2 年５月１日号 

緊急事態宣言、新型コロナウィルス感染拡大防止のため 

センター利用中止 

糸島市 HP の QR 

 

                  

 ４月２６日（日）に予定されていました、東風校区運営協議会総会は、東風区長

会へ一任され、５月６日（水）に議案審議が行われる予定です。 

令和２年度の計画は立てていますが、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、

多くの事業が中止または延期になる見込みです。この大変な時期を乗り越え、 

一日も早く平常へ戻ることを校区役員一同願っています。 

 

 

東風校区運営協議会 総会 中止 

４月１４日（火）、学校の休校が続く中、人権の花ひまわ

りの種まきを東風小の先生と市同協東風支部で行いまし

た。今後の作業を３年生の児童の皆さんと一緒にできる

か心配です。 

 

東風ｺﾐｾﾝ HP の QR 

ひまわりの種まき 

お問い合わせ 

☎321-1114 
月曜休館 8：30～17：00 

 

５月 ９日 校区社協総会 

５月 ９日 東風小・PTA 

      地元ボランティア 

     「春のﾋﾟｶﾋﾟｶ大作戦」 

５月２０日 東風キッズ開講式 

５月３０日 校区民会議総会 

５月３０日 市同協東風支部 

      総会 

 

https://www.city.itoshima.lg.jp/c002/index.html 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『和の舞』 

活 動 日：毎月 第 1・2・3 火曜日 13:30～16:00 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール 

会 費：1,000 円／月 
舞踊に興味がある方、エクササイズ感覚でスタートして

みませんか。着物を着てキュッと帯を締めたら背筋がピ

ン。音に合わせて振りを覚える脳トレ、心も体も明るく

軽やかになります。和らかな笑顔であなたを待っていま

す。 

 

『東風ダンスサークル』 

活 動 日：毎週 水曜日 (月４回)14:00～15:30 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール・研修室 

会 費：3,000 円／月 
会員募集中！社交ダンスは若返りのサプリメント。脳トレ

にもなりますよ。一緒に楽しく踊りましょう。男性の方大

歓迎です。まずは見学においでください。連絡は東風コミ

ュニティセンターまで。 

 

『アートフリー体操』 

活 動 日：毎週 木曜日(月４回) 10:00～12:00 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール・談話室 

会 費：3,000 円／月 

いつまでも健康な体を保つため、ストレッチを主とした 
体操をしています。地域の方々との交流も含め、４０歳 
代から７０歳代までの幅広い年齢層のみんなで楽しく活
動しています。初めての方でもお気軽にご参加くださ
い。 

『早苗短歌会』 

活 動 日：毎月 第 1 火曜日 10:00～12:00  

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 談話室 

会 費：500 円／月 

自然や風景の様子、暮らしの中で見たこと感じたこと 
などを五七五七七の三十一文字で歌にします。会では 
作った歌を持ち寄り読み合います。日記を書くように短
歌を楽しんでいます。ご一緒にいかがですか。 
入会をお待ちします！ 

『陽氣功』 

活 動 日：毎月 第 4 火曜日 10:00～11:30 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 談話室 

会 費：1,500 円／月 

健康な体を目指す自分自身の体作り（目、耳、臓器）の 
体操ですが、「ゆっくり・やさしい・しっかり」した運動
ですので、どなたでも楽しく学べます。ぜひ一度《見
学》においでください。心よりお待ちしております。 

『切り絵クラブ』 

活 動 日：毎月 第 2、4 火曜日 10:00~12:00 
活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 娯楽室 

会 費：1,000 円／月 
活動 8 年目を迎えます。八木先生発案原画をカッターナ

イフで切り、彩色や加工を工夫しながら毎回楽しく活動

しています。初心者も経験者も大歓迎です。楽しさと感

動を分かち合える切り絵クラブに入会されませんか。 

 

『アコーンシステム G/U クラブ』 

活 動 日：毎月第 1・2・3 水曜日 19:00~21:00 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 談話室 

会 費：1,500 円／月 
私達はギターウクレレを弾き歌うことで、カラオケを上

回る指先から脳トレを行い、音楽を楽しむクラブです。

毎年数回のコンサート出場を目標に、独自の演奏システ

ムにより、初心者でも楽譜が読めるように学習します。 

 
＊加布里コミュニティセンターでも昼間に活動しています。 

『源氏物語を読む会』 

活 動 日：毎月 第 2 火曜日 10:00～12:00 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 談話室 

会 費：2,500 円／年 
日本の宝である源氏物語を、本来のかな文字で書かれたテ

キストを見ながら、わかりやすい解説でとても楽しい勉強

です。長い物語に、月に一度出会い親しんでいただけたら

とお誘いします。お若い方も何人もいらっしゃいます。 

 
 

※ お問い合わせは 東風コミュニティセンターへ  電話 ３２１－１１１４ まで 

※見学希望の方は利用可能になった時点でお知らせいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『振り袖愛好会』 

活 動 日：毎月 第 2、3、4 金曜日 13:00~16:00 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール 

会 費：1,000 円／月 

踊りを通して教え合い、思いやり、語り合い楽しい時

を過ごしています。眠っている着物を起こしません

か。 

『はるかぜ文庫』 
 

活 動 日：毎月 第 3 木曜日 10:00～12:00  

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 会議室・ロビー 

会 費：なし 

『ナイトタイム・ヨガ』 
 

活 動 日：毎週 木曜 19:30～20:30 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 和室 

会 費：500 円／回 
一日の疲れをヨガでリセットしませんか？幅広い年齢

層が、体が硬い柔らかい関係なく、先生の優しい声に包

まれながらやっています。毎週参加できなくても構いま

せん。お待ちしています。 

  
 

『HALU プルメリア』 

活 動 日：毎月 第 2、3 木曜 9:30～11:30 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール 

会 費：2,000 円／月 
毎月第 2、3 木曜日に大ホールでフラダンスを楽しく練

習しています。美容と健康を兼ねて楽しく踊りません

か。皆さんのお越しをお待ちいたしております。 

 
 

『東風太極拳』 

活 動 日：毎週 木曜日(月 4 回) 13:00~16:00 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール 

会 費：3,000 円／月(＊会員数の増減で変動あり） 

本会は、太極拳の稽古を通して、会員の健康維持増進

と親睦を図ることを目標としています。活動の前半

は、太極拳ストレッチ、後半は太極拳二十四式、三十

二式剣の型の稽古です。会員募集中です。一度覗いて

みませんか 

私達はるかぜ文庫は、現在 6 名で活動しています。内容は図

書の整理・新書の購入・文化祭でのおはなし会です。お子様連

れの方でも楽しく活動できますので、本が好きな方はぜひ見

学にお越しください。 

 

『波多江バスケットボールクラブ』 

活動日及び活動場所 

毎週 月曜日 18:00～20:00 東風小体育館 

〃 木曜日 18:00～19:45 波多江小体育館 

〃 土曜日 13:00～17:30 東風小体育館 

対象者：小学生 

会 費：2,000 円／月 
小学生の男女で活動しています。バスケットを通じ、多

くのことを学び成長し、自ら考え行動できる子。挨拶が

でき声を掛け合いながら助け合うチームを目指してい

ます。一度、見学、体験に来てみませんか。お待ちして

います。 

 

『東風ジュニアバレーボールクラブ』 

活 動 日：毎週 月、火、木曜日 18:00~20:00   

毎週 土、日曜日    試合など 

活動場所：東風小体育館・前原南小体育館 

対 象 者：小学生 

会 費：2,000 円／月 ※兄弟（姉妹）割引あり 

部員大募集！！ 

初心者でも一つ一つ基礎から学べますので、運動が苦手で

も大丈夫です。バレーボールを通じて挨拶や礼儀など多く

のことを学び成長できると思います。見学・体験いつでも

大歓迎です。ぜひお越しください。 

 

 

『３mｍit☆』 
 

活 動 日：毎週 木曜 18:00～21:00 

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 大ホール 

会 費：3,000 円／月 
私たちは、年齢もダンスの好みもバラバラですが、みん

なで仲良く、様々なジャンルのダンスを学びながら活動

しています。初めての方もそうでない方もみんなでダン

スを一緒に楽しんでみませんか。 

 

 

『親子手話ダンス・たんぽぽ』 
 

活 動 日：毎月 第 1 日曜日 10:00～12:00  

活動場所：東風ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 談話室 

会 費：なし          ※幼児から高齢者の方までどなたでも！！ 
歌詞を手話で表現し、簡単なステップをつけて踊るのが「手話ダンス」です。3 歳の幼児から小学生、高校生、

30 代、60 代と様々な世代が楽しく練習しています。手話を覚えて一緒に踊ってみませんか。 

 



 

 

 

NO サークル名 活動日 開始時間　 内容 部屋 会費

1 早苗短歌会 第１　　　火曜 10:00 短歌 娯楽室 月　　500円

2 切り絵クラブ 第２・４　火曜 10:00 切り絵 娯楽室 月　1,000円

3 源氏物語を読む会 第２　　　火曜 10:00 講読 談話室 年　2,500円

4 着物着付け 第２　　　火曜 10:00 着付け 和室 月　1,000円

5 陽氣功 第４　　　火曜 10:00 気功 談話室 月　1,500円

6 Peace　CHA² 月４回　　火曜 10:00 エアロビクス 大ホール 月　2,000円

7 和の舞 第１・２・３火曜 13:00 舞踊 大ホール 月　1,000円

8 歴史勉強会 第２・４　火曜 13:30 歴史学習 談話室 月　　250円

9 アコーンシステムG/Uクラブ 第１・２・３水曜 19:00  ギター・ウクレレ 談話室 月　1,500円

10 fｉｇｈｔ 月４回　　火曜 19:00 ストレッチ・筋トレ 大ホール 月　3,000円

11 伊都囲碁クラブ 第3・４・５ 水曜   9:00　 囲碁 談話室 年　2,000円

13 コーラス　はまぼう 月４回　　 水曜 13:30 コーラス 大ホール・研修室 月　1,500円

14 東風ダンスサークル 月４回　　水曜 14:00 社交ダンス 大ホール・研修室 月　3,000円

15 Hｕｌａ　Ｍｏｅ 第１・２・３  水曜 19:30 フラダンス 大ホール 月　3,000円

16 ＨＡＬＵ　プルメリア 第２・３　木曜   9:30　 フラダンス 大ホール 月　2,000円

17 アートフリー体操 月４回　　木曜 10:00 ストレッチ 大ホール・談話室 月　3,000円

18 東風パソコンサークル 第１・２・３木曜 12:30 パソコン 会議室 月　3,000円

19 東風太極拳 月４回　　木曜 13:00 　太極拳 大ホール 月　3,000円

20
３mmit☆（サミット）
（青少年サークル） 月４回　　木曜 18:00 キッズダンス 大ホール 月　3,000円

21 ナイトタイム・ヨガ 月４回　　木曜 19:30 ヨガ 和室 １回　500円

22 エアロビクスチームｆ 月４回　　金曜 10:00 エアロビクス 大ホール 月　2,500円

23
手話ダンス・サンダー
（ボランティアサークル）

月１回　　水曜
月４回　　金曜

20:00
10:00

手話ダンス 談話室 月　1,200円

24 東風カラオケ愛好会 月３回　　金曜 13:00 カラオケ 研修室 月　　500円

25 振り袖愛好会 第２・３・４金曜 13:00 舞踊 大ホール 月　1,000円

26 楽しい韓国語 第２・３・４金曜 19:00 韓国語（初級・中級） 談話室 月　3,000円

27 オカリナサークルあすなろ 第２・４　土曜 14:00 オカリナ 談話室 月　1,500円

28
Street Dance Crew

（青少年サークル） 月４回　　土曜 17:00 キッズダンス 大ホール 月　2,000円

29
親子手話ダンス・たんぽぽ

（ボランティアサークル） 第１　　　日曜 10:00 手話ダンス 談話室

30
はるかぜ文庫

（ボランティアサークル） 第３　　　木曜 10:00 図書整理･読み聞かせ 会議室


